Zero waste
— jiny pristup k zivotu

Co je zero waste? Je to cilena snaha ¢lovéka snizit
tvorbu odpadu, méné plytvat a vyuzivat to, co jiz ma.
V doslovném prekladu znamena pojem zero waste
nulovy odpad. Prazdny kos je vSak pro vétSinu lidi
nedostizny cil. Lepsi nez snaha nacpat sviij ro¢ni odpad
do jedné zavarovacky, a soustredit se tak pouze na ten
viditelny odpad, je premyslet nad svym celkovym
dopadem na zivotni prostredi. Nakupovat lokalni
potraviny, nepouzivat Skodlivé chemikéalie v doméacnosti,
neprehanét to s nakupy novych véci a premyslet

nad tim, jak a kam cestuji. V tom vSem miZze byt
bezodpadovy pristup k zivotu dobrym priivodcem.
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Proc¢ jit do zero waste?

Ekologie

Roéni produkce odpadu v Ceské republice rok od roku stoupa.
V roce 2018 vyprodukoval kazdy ¢lovék v priiméru 351 kg
odpadu (v roce 2017 to bylo 344 kg). Odpadky se valeji
vSude, kam se podivame. Zaplavuji nase lesy, reky, oceany.
Mikroplasty se vyskytuji v télech zivocich( i ve vodé, kterou
pijeme. Tretina vSeho vyprodukovaného jidla na svété se vyhodi
nebo znehodnoti. V ¢eskych doméacnostech se vyhazuje 80 kg
potravin ro¢né. Viyhazovani potravin prispiva ke klimatické zméné,
znehodnocovani kvality pady, vyCerpavani vodnich zdroji i ropy.

Ekonomie

Kazdy nakup peélivé zvazujeme, preferujeme nakupy z druhé

ruky, minimalizujeme. A tim Setfime. U jidla neplatime za obal
ani za reklamu. AC jsou nékdy bezobalové potraviny drazsi,

je to proto, Ze jsou kvalitnéjsi, a my tak investujeme do svého

zdravi a vyhybame se moznym zdravotnim problémam

v budoucnu.

Zdravi

S Zivotem bez odpadu se poji nezpracované potraviny, pfirodni
kosmetika, Cistici prostredky bez chemie, Cerstva voda...
Nedostavame se diky nim do styku s toxickymi latkami v obalech
¢i vyrobcich samotnych. A to je velky krok ke zdravéjsimu
zivotnimu stylu.

Zabava

Zit bez odpadu znamena zménit nékteré své celozivotni
navyky. Nakupovat do vlastnich nadob, odmitnout brcko

v kavarné, smrkat do latkového kapesniku, uklidit sodou

a octem, néco si upéct, vypéstovat, vyrobit, opravit.

To je spousta vyzev, vyzadujicich veskerou nasi kreativitu.
Opustime vyjeté koleje a nalezneme nova (mnohdy zabavna)
rfeseni. A navic u toho budeme mit ze sebe dobry pocit...

vyprodukuje roéné kazdy
¢loveék v Ceské republice



Jak na to?

Prvnim krokem pfi snizovani odpadu by mél byt pohled do
svého odpadkového kose. Odpad kazdého ¢Elovéka se ponékud
lisf, proto neexistuje univerzalni navod, jak se snizovanim
odpadu zacit krok po kroku. Vezméte si rukavice, staré noviny
a vysypte na né obsah svého kose. Zjistite, jaky typ odpadu
vyhazujete nejcastéji a co vam v kosi konci Uplné zbytecné.
Pro zacatek si vyberte jeden ¢i dva druhy odpadki a vytvorte si
plan, jak s nimi zatoc¢it. S tim vam pomuZze Bezodpadova
pyramida. Dilezité je zacit pomalu, postupné a s tim, co vam

v danou chvili pfipada nejzabavnéjsi a dava vam smysl.

Bezodpadova pyramida

je zakladnim voditkem pro zero waste. Ukazuje posloupnost
krokd, jejichz cilem je snizit produkci koncového odpadu.
Proto jsou v ni témi nejdilezitéjsimi kroky prvni tfi, které od-
padu predchazeji — zamitnout, zredukovat, znovu pouzit.
Zbylé kroky resi, jak s odpadem nalozit.

Zamitnout
Zredukovat
Znovu pouzit

Zrecyklovat / Zkompostovat

Zahodit

Zamitnout vSe, co nepotiebujeme a ¢eho se mizeme
vzdat. Napriklad reklamni letéky, jednorazové plasty v podobé
bréek, kelimk{ na kavu, obald na jidlo s sebou apod.

Zredukovat. To, co nemizeme zamitnout, mizeme zredu-
kovat. Nepotrebujeme skfin plnou oblecenf z fast fashion, ale
staci nam par kouskd, které jsou kvalitni, a nosime je radi. Obli-
benou sladkost, kterou sezeneme jen v obalu, si nemusime
davat kazdy den, ale tfeba jen jednou do tydne. Budeme se na
ni vic tésit a také si ji vic uzijeme.



prvotridni, Cisté prirodni myci Zinka.

Znovu pouzit. Dejte starym nepotfebnym vécem novy
zivot, nakupujte z druhé ruky, sdilejte a ptjcujte si véci mezi
sebou, opravujte. To, co nepouzivate, poslete dal.

Misto jednorazovych predmétd volte ty, které mizete pouzivat
opakované.

Zrecyklovat / zkompostovat. S tim, co vam v kosi prece
jen skondi, se snazte nakladat zodpovédné a svlij odpad
preménit na zdroj, a to tim, Ze jej vytfidite nebo zkompostujete.
Neplette si ale zero waste pfistup s tfidénim odpadu.

Ne nadarmo stoji recyklace az na predposlednim misté bez-
odpadové pyramidy. Cim méné odpadu si domii pfinesete,
tim min ho nakonec bude potreba recyklovat. Na svoz
odpadu, recyklaci a naslednou vyrobu materialu se totiz
spotiebuje obrovské mnozstvi energie a mnohé materialy
(jako napfiklad papir nebo vét3ina plasti) stejné nelze
zrecyklovat na predchozi kvalitu.

Zahodit vSechno to, co se neda zrecyklovat
ani zkompostovat. Patfi sem smésny odpad, ktery koncf
na skladce ¢i ve spalovné. Pokud se zaméfite na prvni tfi body
pyramidy (zamitnout / zredukovat / znovu pouzit), mélo by
vam takového odpadu kondit v kosi minimum.



Zero waste
v jednotlivych oblastech zivota

Nakupy

Na nakupy si noste vlastni nadoby Ci pytlicky. Ty si miizete usit tfeba
ze starych zaclon.

domovu najdete na mapa.reduca.cz.

Véci do domacnosti, oblecenti, knihy nebo vybaveni pro déti nakupuijte
z druhé ruky, nebo si je pUjcte.

Pokud nakupujete véci nové, vyhledavejte kvalitni, které vam dlouho
vydrzi. Zajimejte se o plivod materialu, misto i podminky vyroby.

Uklid
Ocet a soda jsou ultimatni pomocnici pfi tklidu celé domacnosti.
Octem umyjete podlahu, povrchy v kuchyni, okna, odvapnite konvici
a muzete jej pouzit i misto avivaze. V kombinaci se sodou je skvély
na uklid koupelny, vycisténi velmi zanesenych povrchii nebo spaleného hrnce.
Misto houbicky na nadobi pouzijte lufu.
Je to rostlina, a da se tedy kompostovat.
Perte ekologicky. Prasek na prani si mizete vyrobit.
Staci vam na néj praci soda a nastrouhané mydlo.
Misto papirovych utérek pouzivejte hadiky. Treba nastithané
ze starého obleceni.

Déti
U miminek volte latkové pleny misto jednorazovych.
Muzete zkusit i bezplenkovou komunika¢ni metodu.
Nakupujte obleceni, hracky i vybaveni z druhé ruky. Nabidka pro malé
déti je opravdu Siroka. Jelikoz déti velmi rychle rostou, sezenete spoustu
kvalitnich, dobre vypadajicich véci za zlomek bézné ceny.
PFi nakupu hracek, darkd i obleceni volte minimalismus.
Chrante détskou kizi pred chemii, a pouZivejte pfirodni kosmetiku.
Skvélé je tieba bambucké maslo.

Hygiena

Pouzivejte tuhé mydlo i Sampon. Pokud se neobejdete bez tekutého,
kupte si staceny.

Zeny mohou misto jednorazovjch menstruacnich pomticek pouzivat
kalisek, latkové vlozky, menstruacni kalhotky, morskou houbu

nebo zkusit praktikovat volnou menstruaci.

Zuby si vycistéte bambusovym kartackem.

Zbavte se chloupkl bez odpadu: kovovym strojkem, epilaci, laserem,
depilaci, cukrovou pastou.

Vybirejte si kosmetiku s prirodnim slozenim. .



Jidlo

Na uskladnéni potravin vam skvéle poslouzi obycejné zavarovacky.
Neplytvejte a snazte se vyuzit vSechny potraviny, které doma mate.
Naucte se potraviny spravné skladovat, aby vam vydrzely co nejdéle.
Chleba zabalte do utérky a uloZte do chlebniku, mrkev a fedkvic¢ky zbavte
naté, salat v misce pokropte vodou apod.

Naucte se zavarovat, kvasit, klicit a susit potraviny, kterych mate nadbytek.
Nakupuijte lokalné a sezonné.

Zkuste nékteré zivocisné produkty nahradit rostlinnymi.

Priprava jidla vam zabere néjaky Cas, zkuste si vareni zefektivnit —
planuijte si jidelnicek a varte na vice dni dopfedu. MiiZete si napr. uvarit
hrnec lusténin a z nich v nasledujicich dnech pfipravit riizné pokrmy —
polévku, karbanatky nebo pomazanku.

Veskery organicky odpad kompostuijte.

Co se muze hodit

lahev na vodu

sacek na potraviny

krabicka na svacinu ¢i jidlo s sebou
pribor a bréko

latkovy kapesnik

kelimek na kéavu s sebou

Kde se dozvédét vic?

Mapa bezobalovych prodejen na mapa.reduca.cz
Mobilni aplikace Bezodpadova vyzva

(zdarma na App Store i Google Play)

Kniha Zivot skoro bez odpadu
www.czechzerowaste.cz

Dalsi informace:
www.ekoporadnypraha.cz
www.ekocentrumkoniklec.cz

Vlydalo Ekocentrum Koniklec, o.p.s.,
v ramci projektu ekoporadnypraha.cz v roce 2020.
Projekt Ekoporadnypraha.cz finan¢né podporilo hlavni mésto Praha.
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