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SWAMP — CESTA BAZINOU A TAJGOU

Cilem této broZury je nabidnout ucitelm aktivity a hry, které se vazou k okoli Machova
jezera s tipy na konkrétni vhodné lokality. Kteroukoli aktivitu je mozné vypustit nebo naopak
vymyslet dalsi, ktera se uciteli bude hodit do vyuky nebo mu z jinych divodi bude pfipadat
jako vhodna. Nejednd se o souvisly program, uditelim je ponechdn volny prostor k fazeni
aktivit za sebe a vybéru trasy, kterd bude vyhovovat jak z hlediska dostupnosti, tak i délky.
Nékteré aktivity jsou i omezené sezonou, je vhodnéjsi je zafadit jen na podzim nebo na jafe.
Jiné jsou vhodné spiSe pro mladsi nebo naopak pro starsi déti.

Popis jednotlivych aktivit je z divodu prehlednosti rozdélen do nékolika ¢asti. V oddilu cil je
stru¢né shrnuto, ceho by mélo byt v aktivité dosazeno. Teorie ma pomoci uciteli zorientovat
se vtématu, aby mohl aktivitu Zakim uvést a odpovédét na pripadné dotazy. V oddilu
pomticky je uveden seznam potfebnych pomuicek, které ekocentrum muizZe poskytnout.
Pomlicky jsou pfizpisobeny skupinové praci — k dipozici je 5 sad pomucek. PomUcky napsané
kurzivou Ekocentrum nezajistuje. Popis aktivity poskytuje navod k provadéni daného ukolu.
V pfipadé, Ze je aktivita vhodna spiSe pro mladsi ¢i starSi Zaky, je tento fakt uveden také
vtomto oddilu. V oddilu zastaveni jsou uvedena Cisla mist (viz pfilozena mapa a tabulka
s GPS souradnicemi), kterd jsou vhodnd pro provadéni dané aktivity. Uvedené lokality jsou
pouze tipy, jisté se najdou dalsi podobnd mista, jejichz vybér je ponechdn na lvaze ucitele.




MAPA ZASTAVENI
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TABULKA SE SOURADNICEMI A POPISEM LOKALIT

Zast. €. | Zemépis. Sitka  Zemépis. délka | Popis zastaveni

1 50.59202 14.63874 Na modré znacce hned za cestou prorazenou skrze
piskovec

2 50.59357 14.64449 Napravo od cesty u hranice NPP Swamp za kfizovatkou
cest

3 50.59442 14.64557 Prostranstvi na cesté odbocujici u modré znacky na JV

4 50.59152 14.64422 Spicka poloostrova, zastavka lodék Sroubeny

5 50.59174 14.63666 Cesta prorazena skrze piskovec na modré znacce

6 50.59114 14.63433 Hraz Mdchova jezera

7 50.58267 14.66396 Mezera v porostu na bfehu Machova jezera u chatové
osady Preciosa vedle NS Swamp

8 50.58387 14.66789 Les napravo od Zluté znacené turistické stezky asi 250
m od ktiZovatky u Machova jezera

9 50.59338 14.64432 Kfizovatka cest u asi 50 m od naucné cedule NPP
Swamp

10 50.58333 14.67055 Piskovcovy Utvar asi 200 m vzdaleny od Zluté znacené
turistické cesty vedouci v SV sméru od Machova jezera

11 50.58291 14.66972 Piskovcovy Utvar Cihadlo asi 170 m vzdaleny od #luté

znacené turistické cesty vedouci vSV sméru od
Machova jezera

12 50.57305 14.66613 Piskovcové skaly u cesty vedouci na SV od autokempu
KlGcek smérem k NPP Swamp

13 50.58027 14.66632 Mezera v porostu na bfehu Machova jezera v NPP
Swamp

14 50.58073 14.66603 Mezera v porostu na brehu Machova jezera pobliz
hranice NPP Swamp

15 50.58087 14.66609 Porosty raseliniku u cesty podél Machova jezera pobliz
hranice v NPP Swamp

16 50.58118 14.66681 Proluka v porostu rakosin v NPP Swamp s rosnatkou
okrouhlolistou

17 50.59375 14.64380 U naucné cedule NPP Swamp

18 50.58059 14.66731 Vyskyt jmeli u cesty na kraji rakosin NPP Swamp

19 50.57968 14.66781 Vyhlidkové molo na jezirko v NPP Swamp

20 50.57430 14.66736 Les pfipominajici tajgu u cesty od kempu Kllcek
smérem k NPP Swamp

21 50.57759 14.66101 Vyskyt rosnatky okrouhlolisté u cesty od kempu Klicek

smérem k plazZi KlGcek u hranice NPP Swamp asi 50 m
pfed prechodem asfaltové cesty v lesni

22 50.57890 14.66074 Mezera v porostu na brfehu Machova jezera pobliz
hranice NPP Swamp asi 100 m od prechodu asfaltové
cesty v lesni vedouci od kempu Kltcéek k plazi KlGéek

23 50.57464 14.65337 Lavka pres Brehyriskou zatoku



INFORMACNI LIST

O MACHOVE JEZERE

Machovo jezero bylo pravdépodobné zaloZeno v r. 1366 cisafem Karlem IV. v panvi, kde se rozkladaly
baZiny a raselinisté. Az do cca r. 1930 byl nazyvan jednoduse Velkym rybnikem a na Machovo jezero
byl pfejmenovan az poté. V soucasnosti ma rozlohu 284 ha a dosahuje u vypusti nejvétsi hloubky 5,5
m. Jiz od 19. stoleti si Machovo jezero drzi status rekreacni oblasti a od té doby zde vyrostlo velké
mnozZstvi kempl, podnikovych chatovych osad, penzioni a hotell. Ktomu jisté bohaté prispély
pfirozené pisCité plaze vzniknuvsi erozi okolnich piskovcovych skal.

Jezero se v nékterych letech béhem letnich mésicli potykd s eutrofizaci vody, kterd podporuje
naslednou expanzi sinic. V soucasnosti (2016/2017) probihaji v Dokeské zatoce prace, pfi kterych
dochazi k odvozu sedimentu plného Zivin, coz by mélo snizit mnoZstvi fas a sinic ve vodeé.

Kromé uvedenych zastaveni jsou kolem Machova jezera i dalsi mista, ktera stoji za vidéni.
Z ptirodnich zajimavosti jsou to kopce Sroubeny a Borny, Jarmilina skala ve Starych Splavech, vyhlidka
KralGv Stolec a rybnik Brehyné. Co se tyce kultury, v Doksech je mozné navstivit pamatnik Karla
Hynka Machy umistény v roubené chalupé. Expozice je samoziejmé vénovana slavnému basnikovi,
ale také tradici rybafstvi a rybnikarstvi a Ceskolipsku. V Doksech je také k vidéni muzeum ¢tenéisky
oblibeného Ctyflistku, jeho? pibéhy jsou zasazeny pravé sem. Kolem Machova jezera také vede
nauc¢na stezka Se Ctyrlistkem okolo Blataku. Za zminku stoji i zoopark Berousek, také umistény
v Doksech.

Machovo jezero je ochrannym pasmem Narodni prirodni pamatky (NPP) Swamp, ktera se nachazi na
dvou oddélenych lokalitdch v severni a vychodni zatoce. VeSkeré akce zde konané jsou proto
posuzovany z hlediska mozného nepfiznivého vlivu na toto chranéné uzemi. NPP Swamp byla
vyhldsena vroce 1972 z divodu ochrany raselinist s vodnimi plochami a mokfady a jejich vzacné
fauny a flory. Hojné zde nalezneme rosnatku okrouhlolistou, klikvu bahenni a suchopyr uzkolisty.
V terénnich depresich a tlifnkach je dominantou dal$i masozZrava kvétina bublinatka mensi a na volné
hladiné Ize nalézt listy pattici lekninu bélostnému. Nachazi se zde také kriticky ohroZzené sachorovité
rostliny hrotnosemenka bild a hrotnosemenka hnéda, ktera se zde dokonce vyskytuje na posledni
lokalité v CR. Dali zajimavou a ohroZenou rostlinou je nendpadna drobna orchidej hlizovec Loesel(v.
Toto Uzemi ma také nesmirny vyznam z hlediska vyskytu fas, kterych zde bylo zjisténo témér 400
druh@ a rada z nich byla popsana pro védu pravé ztohoto Uzemi. Ze zvifat stoji za zminku vazka
drobny plz vrko¢ bahenni. Chranéné Uzemi je vyznacné také castym vyskytem zmije obecné. NPP
Swamp a ¢aste¢né i Machovo jezero jsou souéasti pta&i oblasti Ceskolipsko-Dokeské piskovce a
mokrady a evropsky vyznamné lokality Jestfebsko-Dokesko.



SEZNAM AKTIVIT

1) Rybnik nebo jezero?

2) K cemu slouZi rybnik?

3) Cistota vody

4) Potravni fetézec

5) Vznik piskovcl

6) Pozorovani vodnich ptak
7) Skladani jefdba

8) Stromy

9) Jmeli

10) Lisejniky

11) Vznik raselinisté

12) Pylovd zrna a poznavani minulosti
13) Rasy

14) Masozrava rostlina

15) Pozar v tajze

16) Zmije

17) Vlci jsou zpét

SEZNAM TISTENYCH POMUCEK, KTERE VAM POSLEME MAILEM

e  Karticky s vétami k aktivité Rybnik nebo jezero
e  Pracovni karty k aktivité Rybnik nebo jezero

o Velké obrdzky funkci rybnika

e Obrazky stiky (2x), plotice (8x), perloocek (20x) a fas (48x) k aktivité Potravni fetézec
e Obrazek potravni pyramidy

e Poznavaci karty s ptaky

e  Obrazek s husici nilskou

e Velky obrazek jefaba popelavého

e Video tance a nahravka hlasu jefabu

e Navod na skladani origami jeraba

e Pfibéh o borovici a jmeli

Stolni hra ,,Jak jsou dobré lisejniky”

Obrazky vyvoje raselinisté

Obrazky pylovych zrn borovice, bfizy a borlavky

85 karticek ZivotQ/potravy k aktivité Masozrava rostlina
Obrazek rosnatky okrouhlolisté

Mapa biomU Evropy

e Obrazek sukcese lesa po pozaru

e Obrazky rostlin a zvitat k aktivité Pozar v tajze

e  Obrazek porovnani zmije a uzovky

e KfiZovka

o Cernobily obrazek zmije

e  Obrazek vicete zachyceného fotopasti

e Obrazky a popisy vi¢iho chovani



AKTIVITY

1. Rybnik nebo jezero?
Cil: Zak pochopi rozdily mezi rybnikem a jezerem. Zak bude v&dét, k éemu slouZi hraz a stavidlo.

Teorie: Machovo jezero ve skutecnosti neni jezerem, ale rybnikem. Hlavni rozdil mezi rybnikem a
jezerem je, Ze rybnik vybudoval ¢lovék, kdezto jezero vzniklo samo. Rybnik ma hraz, kterd drzi
vodu v rybniku a stavidlo, kterym se da rybnik vypustit. Stavidlo se nachazi vdomecku u
kasnového prelivu. Zaci si mohou prohlédnout kasnovy preliv, kterym se voda z rybnika maze
vypoustét horem. Stavidlo pro spodni vypust je umisténo v domecku nad kasnovym prelivem.
Vodu z rybnika odvadi Robecsky potok, pro ktery lidé museli ve skale prorazit prdrvu.

Popis aktivity: Zaci maji za ukol umistit véty podle platnosti do prostoru elips rybniku a jezera,
popf. u vét, které plati pro oba, do prlseciku elips.

Pomuicky: Karticky s vétami, pracovni karty rybnik x jezero

Spravné feseni: Rybnik — Vybudoval mé clovék. Jsem casto mélky. Mam casto kalnou vodu.
Mivam stavidlo a hraz. Clovék mé jednou za ¢as vypusti. Slouzim primarné k chovu ryb. Machovo
jezero, Jezero — Jsem pfirodniho plivodu. Mivdam casto velkou hloubku. Mivam dasto Cistou,
prizracnou a studenou vodu. Vznikam v ptirodnich prohlubnich. Mohu vznikat rliznymi zpUGsoby,
napf. Cinnosti ledovce. Mohu obsahovat i slanou vodu. Bajkal, Spole€né — Mohu slouzit
k rekreaci. Lidé ve mné nékdy mohou chytat ryby.

Zastaveni: nejlépe na hrazi Machova jezera nebo u vypusti (6), ale jinak kdekoli, odkud je vidét na

rybnik, vhodné na zacatku vychdazky.

Kasnovy preliv Vypust rybnika zpod hraze



2. K cemu slouzi rybnik?
Cil: Zak pozna funkce rybnika.

Teorie: Rybniky zastavaji nékolik funkci: chov ryb (hlavni divod budovani rybnikd), protipozarni
ochrana, protipovodnova ochrana, rekreace a domov pro vodni a mokradni Zivocichy a rostliny.
Miachovo jezero ma nyni funkci hlavné rekreacni, ale plivodné bylo vybudovano kvali chovu ryb.
V soucasnosti je zde povolen sportovni rybolov. Pfi trvalejsich destich se miZe uplatriovat i
funkce protipovodriova.

Popis aktivity: Zaci sami & s pomoci obrazkd vyjmenuji funkce rybnik(i a zkusi odhadnout, které
z nich jsou u Machova jezera nejdulezitéjsi.

Pomucky: Obrazky funkci rybnika

Zastaveni: kdekoli, odkud je vidét na rybnik, vhodné na zacatku vychazky.



3. Cistota vody
Cil: Z&ci si vyzkousi test pFitomnosti sinic ve vodé.

Teorie: Sinice jsou zvlastni bakterie, jejichz shluky Ize vidét pouhym okem. Jsou schopné ziskavat
energii ze slunec¢niho zareni podobné jako fasy a jsou jim i na prvni pohled podobné. Vyskytuji se
v rlznych prostfedich, ve sladkych i slanych vodach, na povrchu pldy a umi prezit i ve velmi
nehostinnych podminkach jako napf. na Antarktidé. O sinicich Zaci pravdépodobné slyseli
v souvislosti svodnim kvétem. Vodni kvét je zplsoben pfemnoZenim vodnich organism,
predevsim sinic z ddvodu nadmérného mnoZstvi Zivin ve vodé. Sinice vylucuji jedovaté latky,
které ve vétsich mnozstvich mohou lidem, ktefi se koupou ¢i vypiji vodu s vodnim kvétem, ubliZit.
Zvlasté u malych déti nebo lidi trpicich alergiemi mohou sinice vyvolat zvraceni ¢i boleni hlavy
nebo alergie, jejiz priznaky byvaji zarudlé oci, ryma nebo vyrazky na kizi. V takové vodé se neni
vhodné koupat! Pravé zde u Machova jezera, které je vyuZivdno ke koupani, je toto téma
v letnich mésicich velmi aktualni a existuje zde velka snaha o zachovani ¢isté vody.

Popis aktivity: Zaci nebo utitel nabere vodu do prihledné nadoby (staci PET lahev nebo kelimek)
a necha ji stat na slunci cca 20 min. Vhodné vyplnit jinou aktivitou (napf. pozorovani ptakd nebo
simulacni hrou Potravni fetézec). V pripadé, Ze se u hladiny vytvofi zeleny krouZek tvoreny
zelenymi organismy ve tvaru ,sekaného jehli¢i nebo zelené krupice” (a voda pfitom zlstane cird),
jedna se s nejvétsi pravdépodobnosti o sinice. JestliZe zlistane voda zakalena rovnomérné nebo
se zaCne tvofit vétsi zakal u dna, plQjde pravdépodobné o fasy.

Pomticky: Priihlednd nddoba

Zastaveni: Kdekoli, kde je bezpecny pfistup k vodé (napft. 4, 6, 13, 14, 22).



4. Potravni fetézec
Cil: Zak vysvétli, jak mnoistvi ryb ovliviiuje ¢istotu vody.
Predpoklad znalosti: Zaci jiz znaji pojem potravni fetézec ¢i pyramida, vhodné pro 4. a 5. ro¢niky

Teorie: V rybnicich je voda Casto zelena. MiZe to byt dlisledek pfemnozeni sinic nebo zelenych
fas. Zelené rasy se Casto premnoZi, kdyZz maji nedostatek svych predatori — tzv. filtrator(,
kterymi jsou napf. korysi perloocky ¢i vznasivky. Obecné tyto skupiny organism, vznasejici se ve
vodnim sloupci, nazyvame plankton (fyto- v pfipadé ras a sinic, zoo- v pfipadé korysq, vifnik( a
dalsich bezobratlych Zivocich(). V Machové jezere jsou v soucasnosti vysazovany druhy dravych
ryb (napf. Stika, bolen) a ryby Zivici se perloo¢kami jsou potladovany (napf. kapr, cejn, plotice),
aby v rybniku bylo dost filtrator( a voda zlstala Cista. Simulacni hra by méla zakim osvétlit, jak
pouhd zména poctu jedincl vjedné skupiné (zde plotic, v praxi casto kaprll) muizZe ovlivnit
vysledné pocty vsech ostatnich skupin organismu.

Popis aktivity: Zaci se rozdéli do 4 skupin ($tika, plotice, perloo¢ka, Fasa) v poméru dle kol
popsanych nize. Jde o hru na honénou dle potravniho retézce — stika lovi pouze plotice, plotice
pouze perlooéky a perloocky pouze Fasy. Zaci jsou rozli§eni pomoci obrazkd. Rasy a perloogky
maji schopnost se rychle mnoZit. Proto Zaci predstavujici fasy mohou po kazdé minuté a pul
ziskat novy ,Zivot“, Zaci predstavujici perloocky novy Zivot ziskaji po tfech minutach kola. Jedno
kolo trva 5 min. Rasy se tedy za kolo rozmnoZi 3x a perloo¢ky 1x. Hra se skladd ze 4 kol (dal$i na
uvazeni ucitele). Rozdil mezi jednotlivymi koly je v poctu ryb konzumujici perloocky. V ostatnich
skupinach se pocty témér nemeéni. V pfipadé jiného poctu zakl nez je soucet, je mozné ménit
pocty v jednotlivych skupinach o jednotky. Ucitel urci hranice oblasti, kde se bude béhat. Ucitel ¢i
dobrovolnik v pribéhu hry méfi cas a hlasi, kdy se jaké organismy mnoZi. V tu chvili si tito Zaci
bud’ zabéhnou na urcité misto a vyzvednou si zde obrdzek-Zivot nebo ho vytdhnou z kapsy.
Zakam, ktefi ,lovi“, stadi dotyk, aby svou obét ulovili, tedy vzali ji jeden obrazek. Pokud 7ak
odevzda posledni obrazek, je vdaném kole mimo hru a odebere se za hranice vytyéené oblasti.
Po kazdém kole ucitel secte pocty organismi ve skupinach (je tfreba myslet na to, Ze néktefi Zaci
mohou mit vice Zivotl,, obrazk(). Na konci celé hry rozebere sZdky, jestli mélo pocatecni
nastaveni vliv, a jestli ano, tak jaky a proc.

Kola: 1 1 stika 3 plotice 6 perloocek 12 fas
2 1 stika 6 plotic 6 perloocek 12 fas
3. 1 stika 1 plotice 6 perloocek 12 fas
4 2 stiky 4 plotice 8 perloocek  8ras

Pomuicky: obrazky stiky (2), plotice (8), perloocek (20) a fas (48), obrazek potravni pyramidy

Zastaveni: Kdekoli, kde se da béhat, nejlépe pobliz jezera.



5. Vznik piskovct
Cil: Zak popise, jak piskovce vypadaiji a jak a kdy vznikly.

Teorie: Piskovec je hornina sloZzend z malych zrn zpevnéného pisku (nejc¢astéji kiemene). Ma
plvod v druhohorach, kdy se pisek usazoval na morském dné a poté byl zpevnén tihou vody nad
sebou. Druhohory jsou obdobi vyvoje Zemé, kdy jinde po sousi pobihali dinosaufi. Protoze vSak
nase Uzemi pokryvalo more, Zadné jejich kostry se nam tady nedochovaly. Zrna pisku se do more
dostaly z pevniny, kde se jiné horniny drolily na malé kousky a omilaly se, aZ z nich byla jen mala
zrnka. ProtoZe zrnka pisku v piskovci nedrzi moc dobfe u sebe, velmi snadno se vlivem pocasi
nebo korfenl strom( droli zpét na pisek. Piskovce se tedy léty zmensuji, az postupné zmizi docela.
V okoli Machova jezera je piskovcd mnoho, a proto jsou tu pfirozené piscité plaze (nikdo sem
nemusel pisek navazet).

Popis aktivity: Ucitel vysvétli okolnosti vzniku piskovce. Poté upozorni na to, jak se piskovec droli.
Zaci si mohou sami vyzkouset, jak to jde snadno. Ugitel s pomoci zaké vytvofi pod piskovcovou
skalkou meélkou diru, kterd bude predstavovat more. Je potieba ji vytvorit tam, kam
pravdépodobné potece voda. Poté politim piskovce simuluje feku, kterd odndsi pisek do more
(prohlubenina). Zaci si mohou zahrat na tlak vody a mackat nebo $lapat na misto a ,vytvaret” tak
piskovec.

Pomucky: PET lahve (s vodou)

Zastaveni: 5, 10, 11, 12
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6. Pozorovani vodnich ptaku

Cil: Zéci si vyzkoudi manipulaci sdalekohledem a poznaji nékolik druhl vodnich ptékd
vyskytujicich se v blizkosti Machova jezera (pocet nechdn na ucitelovu uvazeni).

Teorie: Machovo jezero je soudasti vétdiho celku, tzv. ptadi oblasti Ceskolipsko — Dokeské

vvvvv

vvvvvv

polak velky, kachna divoka a kormoran velky. V soucasnosti je mozné na jezefe pozorovat také
husici nilskou, plvodné afrického ptaka, ktery byl lidmi dovezen do Evropy, kde se pomérné
rychle §iti. Cim vice dalekohled( je ve skupiné 7akd, tim lépe. Nejdfive je vhodné 7aky sezndmit
s dalekohledem, upozornit na to, aby si dobfe nastavili rozestup oci a vyzkouseli si ostfeni. Pro
zaky, ktefi jesté s dalekohledem nepracovali, je vhodné ostfit nejdfiv na velké nepohyblivé
objekty (napf. hrad Bezdéz) a vyzkouset si, zda dokaZou zaméfit dalekohledem misto, na které
hledi pouhym okem.

Popis aktivity: Ucitel sezndmi Zaky s ptaky, které mohou na jezefe spatfit (pocet dle jeho
uvazeni), vysvétli, jakym zplsobem pouZivat dalekohled a necha zaky samostatné pozorovat.

Pomucky: Dalekohledy (¢im vice, tim lépe; déti by si mély vzit vlastni tak, aby idedlné mélo kazdé

vvvvvv

s husici nilskou

Zastaveni: 4, 6, 13, 14, 22, 23, Jarmilina skala ve Starych Splavech
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7. Skladani jeraba
Cil: Zaci poskladaji origami jefaba. Umi popsat, jak jefdb popelavy vypada a &im je zajimavy.

Teorie: Jefab popelavy je ptdk, ktery obyva zejména raselinisté a mokfady v lesich tajgy na severu
Evropy a Asie. V CR se zacal objevovat v 80. let 20. stol. pravé zde na Dokesku a Ceskolipsku, kde
poté i zacal vyvadét mladata. Od té doby se usidlil i vjinych oblastech CR (napf. Dé&insko,
Kralovehradecko, Strakonicko) a jeho pocty se zvysuji. Zde u Machova jezera se mu vsak asi
zvlasté libi, toto misto zlstava jeho hlavni hnizdni oblasti. Jerab je tainy ptak, v prabéhu zafi a
fijna odlétd zimovat do Stfedozemi a Malé Asie, odkud se zase béhem Unora a bfezna vraci zpét.
V potravé prevazuji zelené ¢asti rostlin, plody a semena. V nevelkém mnoiZstvi je zastoupena také
ZivoCiSna strava, tvorena hmyzem, mékkysi, cervy a drobnymi obratlovci. Krasa jeraba a jejich
velkolepé namluvni tance ¢lovéka odeddvna fascinovaly. V Japonsku je jefab symbolem Stésti a
dlouhovékosti.

Popis aktivity: K této aktivité je potfeba pfiprava ucitele. Je potfeba si stahnout a ulozZit do
telefonu ¢i tabletu (podle toho, co ma ucitel k dispozici) hlas a video zasnubniho tance jerabu.
Pokud ucitel neznd skladanku, je dobré, kdyZ si ji predem parkrat vyzkousi, neni to Uplné
jednoduché. Ucitel zakim povi o vyskytu jeraba, ukaze obrazek, popf. video ¢i pusti hlas.
Po nazorném predvedeni skladani origami ucitelem budou Zaci pravdépodobné potrebovat jesté
obcasnou individualni pomoc.

Pomucky: Obrazek jefaba popelavého, video tance/nahravka hlasu jefabu, navod na skladani,
volné listy papiru pro kaZzdého Zdka

Zastaveni: Kdekoli, mozné i v interiéru po ukonceni programu nebo jako motivacni aktivita pred
samotnou vychazkou.
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8. Stromy

Cil: Zaci od sebe rozeznaji borovici a smrk, buk a dub podle réiznych znaka.

Teorie: Piskovce nejsou pfilis bohaté na Ziviny, a proto v okoli Machova jezera prevazuje jen
nékolik malo druhd strom(, které zhorsené podminky zvladnou. Takovym druhem stromu je
zejména borovice. Cisté borovicové porosty se zde vyskytuji pfirozené, pravdépodobné u? po
tisice let, i kdyZz byly na vétSiné mist nahrazeny sazenymi stejnovékymi lesy, ve kterych se
intenzivné hospodari. Smrk je v této oblasti také docela ¢astym stromem a déti si ho s borovici
nékdy pletou. Borka borovice v horni ¢asti kmene ptrechazi z hnédé do oranzova, kde se odlupuje
v papirovitych listcich. Jehlice jsou ve svazecku po dvou. Sisky maji kulovity tvar a silné dfevnati.
Koruna smrku ma kuZelovy tvar, nékdy s vétvemi aZ k zemi. Borka je Sedohnéda po celé délce
kmene. Jehlice stoji samostatné. Sisky jsou podlouhlé, ptevislé a méné dievnaté ne? u borovice.
Dalsim pomérné odolnym stromem, ktery se zde vyskytuje hojnéji, je dub. | kdyZ se od buku
vzhledem dost lisi, mladsi déti tyto druhy s trochu podobné znéjicim jménem casto zaménuji.
Borka dubu je hnéda a rozpraskand, zatimco buk ji ma Sedou a hladkou. I listy jsou rozdilné — u
dubu lalo¢naté, u buku eliptické. Plody dubu jsou Zaludy, buku bukvice. Buk se zde vyskytuje o
poznani méné nez dub.

Popis aktivity: Ucitel vybere misto, v jehoZ blizkosti se nachazi soucasné smrk a borovice nebo
buk a dub. Zepta se 7akd, kolik ze svého mista vidi druh( stromd, aniz by se hybali. Zaci pocet
druh(l ukdZzou na prstech. Kdo jich ma nejméné, zacina vyjmenovavat, dal pokracuji Zaci s vyssim
poctem. Mély by byt feceny kyZzené druhy. Na konkrétni stromy zatim neukazujeme. Uditel fekne,
aby si Zaci zkusili predstavit, Ze si daji svadinu (a opravdu si ji mohou dat) a sejdou se pti tom
vsichni pod dubem (borovici...). Pokud se néktefi Zaci ocitnou pod druhym stromem, ucitel je
zatim neopravuje. Ucitel Zaky pozada, aby ze stromu ziskali reliéf kiry (obkreslenim), list a plod
(8isku). Na papir s obkreslenou kirou Zaci nakresli i tvar listu a plod (nebo tvar $isky). Kdyz maji
hotovo, mohou si vatlasu (u mladsich Zakid na predem zaloZenych strankach) nebo
zjednoduseném kli¢i zkontrolovat, zda strom urcili spravné nebo jim to ucitel prozradi. Ucitel
pozada nékterého s zakl (nebo vice Zakl), aby se pokusili na zakladé zjisténych znakl strom
popsat (zda jde o listnaty/jehlicnaty strom, barva a zvrasnénost klry, tvar listu, podoba
plodu/sisky).

Pomuicky: Uhle/Voskovky, papiry, popf. kli¢ ¢i atlas drevin

Zastaveni: napr. 1
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9. Jmeli
Cil: Zaci poznaji jmeli a umi vysvétlit, co znamend slovo parazit (popf. cizopasnik).

Teorie: Jmeli je poloparaziticka rostlina, kterd se od parazitické lisi zelenou barvou. Ziskava od
svého hostitele pouze vodu a Ziviny v ni rozpusténé, zatimco cukry a energii si vyrabi sama
fotosyntézou. Parazituje na vétvich jehliénatych i listnatych stromi. Své specidlni kotinky
zapousti do dievniho pletiva strom(. Hostitele sice pripravuje o vodu a mineraly, ale soucasné ho
svymi produkty chrani pfed houbovymi chorobami a nékterymi skidci. Rostlina je dvoudoma,
kulovitého tvaru s uzkymi nejc¢astéji Zlutozelenymi listy. Plody jsou bilé bobule s lepkavou

duZinou. Zvlastnosti (a to i v rostlinné fisi) je dichotomicky typ vétveni vétvicek. Kazdy rok rostlina
vyroste o jeden ¢lanek, a proto Ize snadno urcit jeji stafi.

s vz

Popis aktivity: Ucitel seznami Zaky s pojmem parazit (popr. starsi Zaky i poloparazit) a spole¢né si
prohlédnou jmeli zblizka. Ucitel ¢i Zaci sami prectou nahlas pfibéh o borovici a jmeli.

Pomuicky: Pribéh o borovici a jmeli

Zastaveni: 2, 3, 18

Jmeli prorUstajici do vétve hostitelského stromu
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10. Lisejniky
Cil: Zaci vysvétli, &im je lisejnik zvlastni, a vyjmenuji alespori dvé vyu7iti lisejniku lidmi.

Teorie: Lisejnik je zvlastni organismus, jehoz télo (stélka), je sloZzenda z fasy (Ci sinice) a houby.
Jsou srostlé tak pevné a nerozlucné, Ze ani neni okem poznat, kde konci fasa a zac¢ind houba.
Kazdy organismus pfinadsi druhému urcité vyhody, a proto jsou lisejniky schopné rlstu i v téch
nejneprihodnéjsich podminkach jako je sucho, zima ¢i maélo Zivin v prostredich jako jsou vrcholky
hor ¢ severskd tundra. Rasa je schopnd vyrdbét cukry pomoci fotosyntézy, ale potiebuje
dostatek vody. Tu zase zajistuje houba, ktera ji spolu s potfebnymi mineralnimi latkami pfijima
svymi vlakny a chrani ji proti vypareni. Nékteré lisejniky jsou dobrymi bioindikatory, vyskytujici se
pouze v neznecisténém prostredi. Takovymi jsou hlavné lisejniky s kefickovitou a lupenitou
stélkou jako je zde bézna puklérka islandska ¢i rzné druhy dutohlavek.

Popis aktivity: Ucitel ukaze zakam lisejnik. Zaci sami hledaji lisejniky. Podle pocasi si Zaci mohou
zahrat stolni hru v pfirodé ¢i jako pozdéjsi doplrikovou aktivitu pod stfechou. V pfirodé je mozné

misto figurek pouZit prirodniny jako Zaludy, listky ¢i kaminky. Stolni hru ,Jak jsou dobré lisejniky”
vydala Spréva Krkonosského narodniho parku.

Pomticky: Zalaminovana stolni hra

Zastaveni: napft. 8,9

Dutohlavka sobi
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11. Vznik raselinisté

Cil: Z4ci se seznami s raselinikem a vysvétli vlastnimi slovy, jakym zp(isobem vznika a vyviji se
raselinisté.

Aktivita je vhodna pro starsi zaky, 4. a 5. rocnik.

Teorie: Podminkou vzniku raselinisté je nepropustné podloZi, které dokdze na povrchu trvale

zadrZet velké mnoZstvi vody. Vznika v oblastech, kde hodné prsi, v okoli pramen(, vodnich ploch

apod. ProtozZe je zde ale nedostatek kysliku, rostlinné zbytky se nerozkladaji, ale akumuluji.
Jezirko se tak postupné plni odumrelou hmotou a diky vzlinani vody a nasavani vody Zivym
raselinikem na povrchu se mizZe vyklenout i nad okolni terén. Postupnym pfirozenym vyvojem,

tzv. zazeménim, dochazi k vysychani a akumulaci béZzného substratu a naslednému zar(stani
raseliniSté lesem a jeho zaniku. Néktera raselinisté vydrii tisic let, jind vyschnou a zaniknou dfive.
Tato doba zavisi na hydrologickych pomérech, jejichz zména muzZe zpUsobit zanik i dfive, nez by
se tak udalo pfirozenym vyvojem.

Chozeni po funkénim raselinisti je Zivotu nebezpecné, protoze do mékkého substratu Ize snadno

zapadnout a utonout v ném. V raselinistich Ziji zvlastni druhy organism(, které vétsSinou nikde
jinde nenajdete, jako napf. rostliny rosnatka okrouhlolista, kyhanka sivolistd, klikva bahenni,
nebo vlochyné bahenni. Kromé nemnoha cévnatych rostlin hosti raseliné hojnéjsi mnozZstvi
raznych druhl mech( (hlavné raselinikt), lisejnikG a fas. Diky celoro¢né vihkému, Zivinové
chudému a nestabilnimu substratu na raselinisti nemohou rist stromy. Raselinisté jsou tak jedno

z mala biotopli na nasem Gzemi, na kterych je bezlesi ptirozené.

Raselinisté byla v minulych dobach odvodnovana a rozryvana pfi tézbé raseliny, kterd se
vyuZzivala jako palivo. Mnoho zajimavych a vzacnych biotopl bylo ztraceno, protoZe po zménach
vodniho reZimu se podminky na lokalitdch jen tézko vraci k plivodnimu stavu. V soudasnosti je
v CR ragelina vyuzivana pfi lé¢ebnych procesech (bahenni koupele) a jako substrat v zahradnictvi.
Vyznam raselinist nelze pominout ani jako zdroj informaci o podobé nasi krajiny v minulosti (viz
aktivita 12). Aktivitu lze propojit s aktivitou 12 (Pylova zrna a poznavani minulosti), 13 (Rasy)
nebo 14 (Masozrava rostlina).

Popis aktivity: Ucitel Zzakiim predloZi kousek raseliniku a necha zaky hadat, o jakou rostlinu se
jednd. Pro demonstraci schopnosti raseliniku nasavat vodu z néj zaci vymackaji vodu a mohou i
zméfit jeji objem. Zaci se ve skupinach pokusi sefadit obrazky vyvoje rageliniité za sebe. U¢itel pfi
kontrole spravnosti vysvétli okolnosti vzniku, vyvoje a zaniku raseliniété. Zaci mohou debatovat,
jaky Cinitel ovliviiuje nejvice podobu raselinisté Swamp (hlavné hladina Machova jezera).

Pomucky: miska, nddoba o zndmém objemu/odmeérny vdlec, 4 obrazky vyvoje raselinisté pro
kazdou skupinu (5x)

Zastaveni: 2, 15, 16, 17, 22

Raselinik NPP Swamp
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12. Pylova zrna a poznavani minulosti

Cil: Zaci si vyzkousi praci s kapesnim mikroskopem a vysvétli, ¢im je zdejsi krajina zajimava.
Aktivita je vhodna pro starsi zaky, 4. a 5. rocnik.

Teorie: Pylovd zrna jsou samci pohlavni burky rostlin slouzici k rozmnozovani. Rostliny jich

vytvari a uvoliiuji do okoli ohromna mnozstvi. Jak se mezi sebou lisi rizné rostliny, i jejich pylova
zrna jsou ridzna. Maji rozlicnou velikost, tvar a povrch. Je mozné urcit, jaky pyl patfi jaké rostliné.
V urditych specialnich prostredich, jako je raselinisté, se mohou pylova zrna uchovavat dlouha
tisicileti. Védci toho vyuZivaji a z raselinist odebiraji vzorky, ze kterych umi dostat velmi stara
pylova zrna. ProtoZe je mozné urcit jejich stari, umi védci fict, jaké rostliny v okoli raselinisté
v minulosti Zili. Zde v okoli Machova jezera zjistili, Ze borovice zde prebyvaji uz tisice let od

posledni doby ledové! To je velka zvlastnost, protoZe vsude jinde rostly hlavné rizné listnaté
stromy. O tom, Ze se tato krajina pfili§ nezménila, svédci i vyskyt unikatni rostliny popelivky
sibifské, ktera se nejblize odtud vyskytuje az na Sibifi (o urcitych oblastech Sibife se soudi, Ze zde
panuji podobné pfirodni podminky, jaké byly na nasem uzemi v dobé ledové). Nejspi$ za to
muZou hlavné zdejsi pro rostliny nepfili§ pfihodné podminky (moc sucho na pisku, moc vihko v
mokradech) a také aZ donedavna viceméné pravidelné pohromy ve formé pozar( a vichfric.

Popis aktivity: Provadéni této aktivity se hodi spiSe na jarni a rané letni mésice, kdy je mozné na
vodnich plochdach spatfit Zluté povlaky pylu (hlavné borovic). Pyl ucitel pfenese na sklicko do
kapky vody a ukaze pylova zrna détem. Nejdfive se jich mizZe zeptat, zda védi, co to je a poté
navazat s vySe uvedenou zajimavosti. Pyl Ize odebrat i pfimo z kvetoucich rostlin. Aktivitu lze
propojit s aktivitou 8 (Stromy), 11 (Vznik raselinisté) nebo 15 (PoZar v tajze).

Pomtcky: Kapesni mikroskop, podlozni a kryci sklicka, zalaminovany obrazek pylovych zrn
borovice, bfizy a borlvky

Zastaveni: 16, 17, 19 nebo u jakékoli louze

=

pyl bfizy pyl borovice pyl bortvky

=

Kapesni mikroskop
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13. Rasy

Cil: Zaci si vyzkousi praci s kapesnim mikroskopem a pozorovani mikroskopickych rostlin.
Aktivita je vhodna pro starsi zaky, 4. a 5. rocnik.

Teorie: Zdejsi raselinisté je plné témér neviditelnych rostlinek, z nichZ jsou nékteré velmi vzacné.
Toto Uzemi ma nesmirny vyznam z hlediska vyskytu fas, kterych zde bylo zjisténo témér 400
druht a fadu z nich zde védci objevili Uplné poprvé a popsali je jako nové druhy. Nejvice se zde
vyskytuji krasivky (Desmidiales), spajivé Fasy (Spirogyra — Sroubatka) a rozsivky. Rasy jsou
jednoduché mikroskopické organismy Zivici se prevazné fotosyntézou. Ziji vidy ve vodé nebo na
sousi alespon ve vihkém prostredi. Nékteré rfasy problém s vodou vyfresili spolupraci s houbou, se
kterou tvofi lisejnik.

Popis aktivity: UcCitel ukaze Zakaim zalaminované obrdazky ras. Poté nabere vodu z raselinisté
(nebo zkusi néco vymacknout z raseliniku) a udéla si preparat pro kapesni mikroskop (kdpne na
sklicko), zkusi najit fasy a ukazat détem.

Pomuicky: Kapesni mikroskop, podlozni sklicko, zalaminované obrazky fas

Zastaveni: 16,17, 19

krasivky Sroubatka
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14. Masozrava rostlina

Cil: Z4ci se pokusi viit do roli hmyzu a rostlin a pochopit vztahy mezi nimi tykajici se opylovani a
zpUsobu Zivota masozZravych rostlin.

Teorie: MasoZravé rostliny obyvaji prostfedi s nedostatkem pro Zivot zasadnich prvk( jako je
dusik a fosfor. Takovym prostfedim jsou raselinisté. VétSina rostlin zde neumi preZit, masozravé
rostliny si vSak umi opatfit Ziviny jinym zplsobem — chytanim drobného hmyzu, jejichz téla
dllezité prvky obsahuji. MasozZravé rostliny pouzivaji k loveni kofisti rlizné lapaci organy, které
vznikly postupnou vyvojovou preménou z listl. Rosnatka okrouhlolista, masozZravka vyskytujici se
v NPP Swamp, ma povrch svych listl pokryty Zlaznatymi chlupy, které vylucuji kapicky lepkavé
tekutiny. Cervena barva chlup(i ve spojeni s lesklymi kapkami nasladlé latky 1aka hmyz, ktery se
po usednuti pfilepi. Lepivé kapky obsahuiji travici enzymy, které hmyz rozlozi, aby rostlina mohla
absorbovat Ziviny. Bézné rostliny lakaji hmyz, aby docilily opyleni, pfenosu pylu na bliznu. Za to
nabizi hmyzu potravu jako nektar nebo pyl. MasoZravé rostliny vyuZivaji toho, Ze je hmyz na
podobnou odménu zvykly, ale tato napodoba je pasti.

Popis aktivity: Ucitel na kraji raseliniSté najde rosnatku a ukaze ji détem, které ji pozoruji z cesty!
Na kraj raselinisté Zaci vstupovat nemohou jak kvali bezpecnosti, tak kvuli posSlapani vzacnych
rostlin (nachazime se v chranéném uzemi).

Po prohlédnuti masoZravé rostliny se o ni zaci mohou dozvédét néco vic formou hry. Zaci se
rozdéli do skupin na zastupce hmyzu (komafi, musky...), bézné rostliny a rosnatky v poméru 3:2:1.
Ti, ktefi predstavuji hmyz, maji oCi zavazané satkem a tfi karticky — Zivoty. BéZné rostliny maji po
Ctyfech kartickach jako nektar Ci pyl tj. potravu pro hmyz. Karticky jsou pro obé skupiny stejné,
méni se vsak jejich vyznam podle toho, kdo je zrovna vlastni. Rosnatky do hry vstupuji bez
karticek. Hmyz hleda v prostoru hry vSechny rostliny, které stoji na misté a lakaji jej tleskanim,
pfipadné jinymi smluvenymi zvuky. Za kazdé ,,usednuti“ na béznou rostlinu (dotknuti se) dostane
hmyz 1 karticku jako odménu za opyleni. Bézné rostliny soutézi o to, kterd se zbavi vSech 4
karticek. | poté, kdy uz nemaji hmyzu co nabidnout, zistavaji ve hfe a mohou hmyz lakat i nadale.
Rosnatky naopak hmyzu karticky po 1 odebiraji (lapeni jednoho jedince hmyzu) a tak soutézi mezi
sebou, kterd ulovi hmyzu nejvice. Pokud hmyz pfi chyceni nema zadnou karticku, vypadava ze
hry. Pro hru miZeme stanovit ¢asovy limit nebo hra konci po uloveni vsech jedincl hmyzu. Tato
aktivita byla prevzata ze sborniku ,Piskovna za humny“ vydaného sdruzenim Calla.

Pomucky: Sdtky na zavdzdni oéi — dle poctu déti - pro % tridy, 85 karti¢ek Zivotd/potravy,
zalaminovany obrazek rosnatky

Zastaveni: 16, 17, 19, 21

Rosnatka okrouhlolista
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15. Pozar v tajze

Cil: Z&ci si zahraji hru simulujici vznik a $ifeni pozaru v lese. Vysvétli, co je tajga, a pro¢ ohef
nemusi vidy jen Skodit.

Teorie: Zdejsi krajina jehli¢natych lesi se v mnohém podobd severské nizinné tajze. Vétsina les(

je sice vysazena Clovékem, nicméné zde prezily i ostravky plvodnich borovych lesl. Tajga se ale
v soucasné dobé nachazi nejblize ve Skandinavii. Nebylo tomu vsak tak vidy, na konci doby
ledové pred cca 12 tisici lety, zde byla béZznou vegetaci. Tajga zde na Dokesku zlstala jako

ostrivek od konce posledni doby ledové, i kdyZ vSude jinde u nas (a ve stfedni Evropé) ji nahradil
smiseny nebo listnaty les (vétSina smrk( a borovic na jinych mistech u nas je totiz vysazena
lidmi). Neni zcela jasné, proc pravé tady a jinde ne. NejspiS na to mélo vliv to, Ze zdejsi krajina
neni pfiliS UZivna, jsou zde piskovce a mokrady, na kterych clovék nic nevypéstuje, neni tu ani
mnoho fek a potok, které lidé potrebuji k Zivotu. V minulosti byla zdejsi krajina jen zfidka kdy
osidlena po delsi dobu, a protoze byla tato oblast velmi malo pfimo ovlivnéna lidmi, mohla se
vyvijet pomalu a pozvolna bez velkych zvrat( a zlstat tak po tisice let témér stejna. Dfive se mélo
za to, ze okolni borovice vysazel ¢lovék, ale védci pylovou analyzou z raselinisté zjistili, Ze zdejsi

druhova skladba lesll je v této podobé plvodni a je tu takto zachovana uZ od pradavna. Vyvoj
tajgy ovliviiuje vyznamnym zpUsobem ohen. ProtoZe v tajze se rozkladaji Ziviny jen velice pomalu,
pozar to urychli a udrzuje tak tajgu zdravou. V tajgovych lesich je tedy normaini, kdyZ dojde obcas
k mensimu pozaru — casto shofi jen podrost a stromy z(stanou. Pfi takto malych, pfirozené
vzniknuvsich pozarech, kdy nebyvaji ohroZena lidska staveni, se i zvifata dostanou v klidu
do bezpeci. Rozhodné ale neni dobré pozary naschval zakladat. Tak, jak vzniknou pfirozené (tedy
obvykle od blesku), to uplné stadi.

Popis aktivity: Ucitel Zaky informuje o historii krajiny a ukaZe jim mapu biomu Evropy, aby vidéli,
kde se biom tajga nachazi. Po informaci o dileZitosti ohné v lesich tajgy si Zaci mohou zahrat
simulacni hru na pozar. Jeden Zak predstavuje ohen, zbytek 7zakl dostane obrazky zvirat a rostlin,
které najdeme na Dokesku (cca 3/4 7ak( dostane zvifata, 1/4 rostliny - max. 5 déti). Zaci si
obrdazek prohlédnou a neukazuji.

Zaci utvorti velky kruh, oheri si stoupne doprostied. Bude mit lehky pénovy micek, kterym se na
povel ,,Uhodil blesk!” bude strefovat do déti. Do koho se trefi (Zaci se nesmi hybat), ten ukaze
obrdzek a fekne, jestli je rostlina nebo zvife. Pokud je rostlina, pfida se k ohni (chyti se za ruce) —
pozar sili. Pokud je zvife, musi prebéhnout prostfedkem kruhu na druhou stranu a vybéhnout
z kruhu ven, ale nesmi ho ohen chytit, jinak se pfidava k ohni — pozar opét sili (Zaci se stale drZi za
ruce, i pfi honéni zvére, v hazeni micku se mohou stfidat). Kdyz se Zak dostane z kruhu ven, je
v bezpedi v baziné a ohen ho uZ neohrozi.

Hra konci, az nezbudou Zzadné organismy, které ohen nepostihl. UcCitel zrekapituluje hru
uvedenim, kolik zvifat preZilo a diskuzi s zaky, zda pro né bylo tézké ¢i jednoduché ohni uniknout.
Diskutuje s zaky, kdy a v jakém lese ve skutecnosti vznikne pozar snadnéji. (V suchych obdobich
roku ve starSim lese, kde je vétsi mnozZstvi suchého dreva). Ucitel ukdze obrazek vyvoje lesa po
pozaru. Aktivitu Ize propojit s aktivitou 8 (Stromy) nebo 12 (Pylova zrna a poznavani minulosti).

Pomuicky: Mapa biomU Evropy, obrazek sukcese po poZzaru, obrazky rostlin a zvifat, pénovy micek

Zastaveni: napr. 3, 20
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16. Zmije
Cil: Z4ci se naudi rozeznat zmiji od uzovky a vysvétli, jak se chovat, kdy? zmiji v pFirodé potkaji.

Teorie: Na Uzemi NPP Swamp se pomérné casto vyskytuje zmije obecnd. VSeobecné zndmymi
znaky, podle kterych Ize zmiji rozeznat, je klikata tmava ¢ara na hrbeté a hlava trojuhelnikovitého
tvaru. Nékteré zmije vSak mohou mit ¢aru prerusovanou a nékteré uzovky (uzovka hladka) zase
celistvou. UZovka je také nékdy schopna hlavu rozsitit do trojuhelniku. Proto je potfeba mit na
pameéti, Ze tyto znaky nejsou stoprocentné spolehlivé. Zmije jsou také dosti variabilni v barvé téla,
mohou byt dokonce celé ¢erné. Spolehlivym znakem je vSak tvar zornic odi, ktery je u uZovek
kulaty a u zmiji Stérbinovity (jako mivaji kocky). Zmije jsou také obecné mensi a silnéjsi nez byvaiji
uzovky.

Zmije obecna je nasim jedinym jedovatym hadem. UStknuti ¢lovéka je vSak vyjimecnou udalosti.

Zmije je pfirozené placha a nikdy dobrovolné neutodi. Brani se jen, kdyz se citi ohroZena, tedy
pokud se ji nékdo pokousi dotknout ¢i pokud na ni nékdo omylem Slapne nebo sedne.
V nepfehledném terénu (vyssi vegetace, kameny, klady apod.) je proto potfeba mit oci oteviené
a vSimat si svého okoli. Kontaktu se zmiji je mozno se vyhnout dupdnim, protoze hadi vnimaji
vibrace a rychle unikaji. Opatrni bychom vsak meéli byt vchladnéjsich letnich dnech, kdy
studenokrevni hadi nemohou rychle reagovat. Dlouho se soudilo, Ze hadi zvuk Sifici se vzduchem
neregistruji. Soucasné vyzkumy naznacuji, Ze alespon nékteré druhy jsou toho schopny. Nicméné
je potreba dalSich pokusu. Setkani se zmiji je vSak zajimavym zazitkem, a pokud hada pozorujeme
z vétsi vzdalenosti a poskytneme ji dostatek mista k Uniku, nebezpeci nehrozi.

Pokud opravdu dojde ke kousnuti, neznamena automaticky, Ze doslo i k ustknuti. Zmije nékdy jed
vlbec nevypusti, protoZe je pro ni docela narocné ho vyrobit a ustknuti tak velkého tvora, jako je
¢lovék, pro ni nema velkého vyznamu, protoZe jeji standardni potravou jsou hlodavci.

vvvvvv

nesifil do téla. Dospély zdravy Clovék by se s jedem mél vyrovnat bez 1éCby (otrava se mize
projevovat zvySenou teplotou i bolesti bficha). Déti a osoby trpici alergiemi na bodnuti
bodavého hmyzu nebo osoby s problémy se srdcem by vSak pro vsechny pfipady mély byt
pfevezeny do nemocnice.

Zmije jako vSichni hadi zimu pfeckdva vtzv. hibernaci. ProtoZe patfi mezi studenokrevné
Zivocichy a neumi si sama udrzZet dostate¢nou télesnou teplotu, neni schopna byt v zimé aktivni.
Schova se na chrdanéné misto do listi nebo pod kameny, nehybe se a nepfijima potravu. Vzbudi
se, aZ je venku zase dost teplo. Zmije je zdkonem chranéna a proto je trestné ji jakkoli ublizovat.

Popis aktivity: Ucitel Zaky sezndmi s tim, jak zmiji poznat a chovat se pfi jejim spatfeni nebo
pfipadném ustknuti. Ktéto aktivité se vztahuje kfiZzovka, jejiz vyplnéni zavisi na zakladnich
znalostech, které je mozné ziskat pfi plnéni jinych aktivit. Je na Uvaze uclitele, zda je vhodné
kfizovku zaradit. Tajenkou je HIBERNACE. Mladsi Zaci mohou vyfesit bludisté, ve kterém zmije
hledd mys. Ucitel umisti v okoli k pafezim a kamen( obrazky zmiji v poctu pracovnich skupin
7akd. Zaci maji za Ukol tyto hibernujici zmije najit a ponechat si je k naslednému vybarveni &i
rekapitulaci vychazky.

Pomuicky: Obrazek porovnani zmije a uzovky, kfizovka, pro mladsi Zaky bludisté, obrazky zmiji

Zastaveni: V blizkosti NPP Swamp, napf. zast. 2, 3, 15, 18
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17. Vlci jsou zpét

Cil: Zaci shrnou vlastnimi slovy okolnosti vyskytu vikd v Machové kraji. Zaci rozeznaji prvky
podfizeného a dominantniho chovani a srovnaji je s chovanim psa.

Teorie: V okoli Machova jezera najdeme hluboké lesy a baZiny. Toto prostiedi je vhodné
pro navrat velké Selmy, ktera u nas v minulosti hojné Zila, ale ¢lovék ji intenzivnim lovem vyhubil
— vlka. Posledni vlk byl na naSem Uzemi zastfelen v roce 1914. Od tohoto data se na nasem Uzemi
vyskytovali vici jen velice vyjimecné, az do roku 1994, kdy se k nam vlci zacali postupné vracet.
Nejprve se objevili v Beskydech. Poté na Sumavé a dale i v dalsich ¢astech CR. ProtoZe jsou nyni
vici chranéni, nemélo by jim uz u nds hrozit zastfeleni. Navic jsou v nasi pfirodé potiebni, snizuji
totiz pocty premnoZené zvére, napr. divokych prasat. V roce 2014 byla zjisténa pritomnost vika i
zde v Machové kraji. A to dokonce hned smecky, ktera vyvedla mladata, coz je v novodobé ére
vlka v Cechach vzacnost. V blizkosti rybnika Bfehyné je umisténa fotopast, ktera vi¢i rodinu
dlouhodobé snimd. Jsou uverejnény napf. videozaznamy hrajicich si vi¢at. Pravé snimek
z fotopasti byl dikazem o rozmnoZovani vlk(l na nasem Uzemi po vice neZz 100 letech. TakZe co
my vime, tfeba jsou tu vici nékde kolem nas. Vlci, ostatné jako vSechny Selmy, jsou ale plasi a
Clovéku se vyhybaiji. Pohybuiji se také velice tise, takZe by klidné mohli projit kolem a my bychom

si jich ani nevsimli, i kdyZ by to byla celda smecka viku.

VI¢i smecka ma ale sva prisna pravidla a kazdy jedinec v ni ma své misto a postaveni. Vidcem
smecky je tzv. alfa samec. Vétsinou to byva nejsilngjsi vlk, kterému jsou vsichni ostatni podfizeni.
Ve smecce se rozmnozZuje obvykle jen alfa samec s vybranou samici — alfa par. Ostatni vici
urcitym chovanim projevuji podfizenost alfa paru. Ti zase uritym typem chovani ukazuji své
vyjimecné postaveni. VI¢i mimika a prvky chovani jsou velmi logicky podobné psim zpUlsoblm
projevovani radosti, strachu & hrozby. Zaci se v této aktivité pokusi pfifadit obrazky k popisu
vi¢iho chovani.

Popis aktivity: Zaci soutdii ve skupinach, ve kterych se postavi za sebe do zastupu jako na
Stafetu. Ucitel rozloZi pred kazdou skupinu v dostatecné béhaci vzdalenosti karty na hru viIéi
chovani. Zhruba v pllce vzdalenosti mezi zaky a kartou rozmisti zalaminované kartic¢ky s popisy
vl¢iho chovani se suchym zipem (poloZi je na néjaké zalaminované karty, at se nezaSpini suchy
zip). Na obrazcich jsou zobrazeny: Krajni projev podfizenosti — ulehnuti na zada a nastaveni
nechranéného bficha, Mimika vlka — agresivni hrozba dominantniho jedince, Mimika vika —
nejistota az strach podfizeného jedince, Postoj vyjadfujici dominanci, Postoj vyjadfujici
podfizenost az strach, Pozdrav nebo chlacholeni dominantniho jedince — toto chovani je
odvozeno od Zadonéni mladat o potravu.

Pomticky: Obrazek vicete zachyceného fotopasti, obrazky a popisy viciho chovani pro kazdou
skupinu (5x)

Zastaveni: kdekoli, kde je dostatek mista k béhani
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