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01/71. ZOCSOP Koniklec, p. s., Chvalova 11, Praha 3, 130 00
www.ekocentrumkoniklec.cz

Metodika k terénnimu ekologickému vyukovému progranu:

1. Nazev programu Zahrada spi (lll. dil z cyklu: Badani v zahtad
2. Autor programu: Ekocentrum Koniklec, Mgr. Katma Roschova
3. Kli¢ovy cil: Zaci se seznami se zahradou v&arporozumi rénimu cyklu grody.

4. Specifické Cile:
1) Z&k se seznami s nejvyrag¥imi stromy a k& na zahrad mateské skoly.
2) Zak zjisti rozdil mezi listnatym a jebfiatym stromem.
3) Z&k si vimne rozdilu vike iznych stron.
4) Z&k vytvai otisk kiry.
5) Z&K zjisti co je snih.

5. Cilovéa skupina:MS

6. Téma/ klicové pojmy. zima v zahraé#l kara stroni, jehlicnaté vs. listnaté stromy, snih,
stopy, ptaci v zim

7. Vzdélavaci oblast, vywovaci predmét / prifezove téma:

Vzdélavaci oblastClovek a jeho st

Vzdglavaci oblastClovek a zdravi (Elesna vychova)

Prifezové téma Environmentalni vychova

Prirezové téma Osobnostni a socialni vychova

8. Doba trvani: 60 / 75 minut

9. Cena:45 K¢ / dite

10. Kdy program probiha: leden - tnor

11. Misto trvani: venkovni program na zahrachatégske Skoly.

12. Lektorské zajiS€ni: 1 lektor na 15 Zék odborné biologické znalosti tématu (botanika,

zéklady dendrologie, ekologie, entomologie, ochramatnino prostdi), lektorské
dovednosti

13. Anotace programu (max. 800 znak véetné mezer):
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Program je zagfeny na venkovni pobyt a badatelsk@nosti. Probiha v lednu a anoru na
zahrad mateské Skoly. Zaci se seznami s obyvateli zahrathdzrostlinné a zivisnéiise.
Zjisti, Ze i v zin€ miuZou najit Zivot na zahradSeznami se s nejngjSimi druhy ptak, které
mohou spdtt v zimé¢ a nadi se vSimat jejich dontki - odkrytych hnizd. Na z&v si Zaci
vyrobi otisk Kiry vybraného stromu ze zahrady. V programu jsdazeny pohybové aktivity
tak, aby dtem nebylo zima z dlouhého stani.

14.POPISPROGRAMU VCETNE METOD PRACE:

0) Uvod

¢as: 10 minut
Ponticky: obrazek rostliny koniklec a logo Koniklec, nkwmhra, nasthané papiry + katky
+ fix, kalendd zahrady

setkani s zaky na zahgadS. Lektor se fedem dohodne, ve kter&sti zahrady bude
program probihat. Z4ky na toto misto odvede a wkrgredstavi sebe a ekocentrum
Koniklec. Zéaci se fedstavi pi kolovani zvonkohry a kazdy z&kkne jednu §c, ktera se mu
na jejich zahragllibi nejvice. Lektor si Zaky oztiaje jmenovkami (viséky).

Poté lektor ukazedatem kalendézahrady, spolu s Zaky ho popiSe a ukazou si, ktestise
bude tykat dneSniho programu.

1) Poznavame zahradu:
¢as: 5 minut
Ponticky: barevné stuhy,tizky

lektor s Zaky projdodast zahrady, kde se bude program odehravat a pojimesjvyrazijsi
dieviny, koviny, byliny. Lektor se pokusi u kazdého drultici 1 zajimavost i
charakteristiku (b bfiza ma bilou #ru). Stromy a k& mizZe lektor ozné&t barevnymi
stuhami, aby se &kem |épe pamatovali. Bet pojmenovanych rostlin voli lektor podle
schopnosti é&i tak, aby pevladala kvalita nad kvantitou. Pokud si na komoigsamu budou
Zaci pamatovat nazvy 3 strénze zahrady, je to dobry vysledek oproti pojmendwéech
rostlin, ze kterych nebudou Zacidét nic.

V dlouhé verzi (dti absolvovali pedchozi programy z cyklu Badani v zal#adi lektor s
détmi prfipomene co sedb na minulém programu a jednotliva mista obejdezapomenout
zkontrolovat Skvti domeek.

2) Jak zahrada spi?
¢as: 5 minut
Pomicky: 0

lektor polozi otazku &em: jak niize zahrada spat? M&iaby je mohla zaWt? Spolén¢ se
snazi dojit k tomu, Ze na zah&ad zimé neroste nic nového, stromy uga odpdivaji, aby
meli silu na j&e. Mnoho zviatek ze zahrady zmizelo a tak se zd4, Ze se v&kahianedje a
zahrada jakoby spi.

3) Dlouha verze programu: RRIPOMENUTI ktera zvi ¥ata nam aistala na zahrad?:
é¢as: 10 minut
Pomicky: obrazky zivéichu spi x nespi z programu Zahrada se chysta ke spanku




S poznamkou na zitdtka lektor plynule f&jde k opakovani z programu Zahrada se chysta ke
spanku — jestli si &i pamatuji, kterd zvatka se ped zimou ukryla do svych doridi
(zahrabala do listi atd.), ktera ratka letla za teplem a slugkem a ktera &stala a jak
ziskavaji potravu.

zimuji: jezek (v hromad listi, pod hromadou kl@c dieva), ZiZzala (zavrta se hluboko do
zent), Snek (do vysoké travyllisti a zakuje se - viz obrazek), beruska (zaléza do dutinek
strom, zaléza i do byf), netopyr (v jeskyni nebo naig€ - obrazky, musi jich byt hodnaby

se navzajem zaivaly)

jin& zvitata jen zasoby a v zifjsou aktivni: veverky, mysi,&kteri ptaci (sykorky kdadra,
modinka, vrabci, brhlik) - krmitka

nekteri na zimu jinam: &ktefi ptaci - ¢ap cerny, ¢p bily, vlaStovky, jicky (vSichni
vyjmenovani do Afriky).

4) Jak vypadaji stromy v zineg:
¢as: 10 minut
Pomicky: obrazek jehéinatého stromu

Lektor si gredem vytipuje listnaty strom (idedlw blizkosti jehlEnatého), ke kterému se nyni
s détmi presune. Vyzve &i, abyiikaly co vS8echno na stranvidi. Poté se pta. Ptcnema
(zelené) listy? Kdy mu zase vyrostou?aM byt strom v zif zeleny? - ano, &Sina
jehlicnatych strom — presunout pozornost (nebo celou skupinku — zalezdkaénostech) k
jehlicnatému stromu. JaktoZzeuwe mit v zing jehlice? Jehlicim zima a mraz neublizi.
Opadavaji skdy jehlice? Lektor vyzvedi, aby se podivaly jestli najdou spadlé jehlMelo
by ho byt pod stromem dost, pokud je snih, tak l§eéha i na sthu, giipadré snih odhrabat
(nohama a rukama). Jehlice opadavaiji a rostou postipi v praibéhu celého roku.
Pokud neni v blizkosti jel@inaty strom, ma lektor jeho obrazek.
Metodické poznamky:
» listi z dubu neopadava, jen ziume, opada az nai@ kdyz uz mu rasSi nové listy.
Proto je péekadlo: ,AZ opada listi z dubu” = nikdy.
» Nekteré listnéde mohou mit par neopadlych fiskteré dtské @i vypatraji. To nevadi,
prose to tak je, vitr je nesfoukl.
 Pra¢ jehlicnany neopadavaji: oproti klasickym tist jsou jehlice uzfsobeny k
tomu, aby vytrvavaly na rostinpo cely rok, a maji vyraznmensi plochu. ¥tSina
jehlic ma také velice tuhou pokozku giznymi ochrannymi vrstvami. Tato
piizpasobeni vyznamhomezuji odpgovani vody, coZ je veliceitezité v zing, kdy
je prijem vody ze zmrzléjqdy znemozin. Jehlice tudiZz mohouwgtavat na rostli&po
cely rok a ¥tSina jehlénatych rostlin tak neplytva zbyte energii na kazdotmi
tvorbu novych lisi. A vyhody to @inasi i za slunnych letnich dnkdy mnoho
jehlicnani dokaze pezit delSi sucha spiSe nez listnaté stromy &e. ke
Pokud je na stromech k \idi i néco dalSiho zajimavého (hnizdo ptaka, budka, jmel,
lektor o tom s Zaky kratce pohavo

5) Pozname strom podle #ry?:
¢as: 10 minut
Ponicky: ¢isté papiry A4, voskovky (sitjsi, sloupnuty papir)

Lektor se dti zeptd, podlgeho se da poznat jméno stromu — podld liptodi. A jak se
poznaji v zink, kdyZz nemaiji listy ani plody? Jde to i podigy?



Lektor ukaze #tem postup vyroby otiskuiky: pozada jedno dif aby mu podrzelo papir na
kmeni stromu, flozZi voskovku po délce a jezdi s ni odshoraidolpruzich. Vznikne tim
otisk kmene stromu.

Lektor vyzve Zaky, aby se roddi do dvojic (nebo je sam roztl), kazda dvojice od &ho
dostane papir a jednu voskovku a vyzve dvojce,satiazda vybral strom nebo jelést a
udtlal otisk kiry a poté se k lektorovi zase vratila.ifdzni, Ze k jednomu stromu se vejde
vice dvoijic.

Po navratu vSech si prohlédnou otiskyryk riznych stroni, zkusi najit kru nejhladsi a
nejvice zvrasénou a tyto stromy poté obejdougfddobhnou) a kru si osahaji. Lektorip
tom upozofiuje na podobnosti s otisky.

6a) Co se skryva ve sfhu:
¢as: 10 minut
Pomicky: obrazek s¢hovych viaek, sklenice, fix permanent, obrazky stop a tlaipatv

Pokud je na zahr&dsnih (alespdtrocha sahu), za&adi lektor tuto aktivitu.
Co se skryva ve shu? - voda a stopy.

VODA

Lektor se Zak pta, jestli ¥di co je snih. Lze uznat, Ze snih je zmrzla vodah $ tvden
srehovymi viatkami — lektor ukaze obrazek a doprovodi navodeny, sibditi pozorre
prohlizeli viaiky srehu, kdyZ zrovna sizi — velmi dobe se pozoruji na bundach. cBoveé
vlioc¢ky jsou vidt pouhym okem. Jsou velmi krasné a kazda je jina.

Co se stane se &movou vigkou na ruce? Roztaje. Zmizi? Ne, &mse ve vodu. Lektor
vyzve Zaky, aby to vyzkouSeli — dali si maly kousskhu na ruku a fipadré ho zaliali
dechem. Potontiekne Zakm, Ze zkusi jestjeden pokus. Vezme sklenici, s pomoci &k
naplni skhem a zarovna do roviny. Snazi se o ca&isgi snih. Udla fixem ¢aru ve vysce
srehu. Détem vyswétli pokus: v teple snih roztaje. Tara je tam proto, abyste g, jestli
bude vice nebo méwody, nez je sthu. Myslite, Ze bude ta vodasta? Sledujte i jejistotu.
Snih se zda kragrbily, ale voda uz takova byt nemusi. Pak pozad#g/pani &itelku, aby
sklenici dali doitidy a pozorovali, jak bude snih roztavat.

STOPY

Pokud je dost sihu, vyzve lektor Zaky, aby zkusili najit stopyiative sghu. Musi i tom
ale davat pozor, aby je stasreé neposlapali — nez&ili. Mozna najdou otisky ptdch nohou.
Sejdou se nad nimi a debatuji, co to mohlo bytvigeza co tam &alo? Odkud kam Slo? Dle
¢asu a nalezenych stop vyzve lektor, aby Zaélalidotisk nohy/ruky do s¢hu. Poté ukaze
détem obrazky stop/tlapékterych zviat a vyzve je, aby je zkusily do&m nakresit, jak by
asi takova stopa vypadala, kdyby tudyre\skuteéné proslo?

6b) Ptaci, kteFi nas neopousti:
¢as: 10 minut
Pomicky: obrazky ptak zimujicich vCR

Lektor za&adi tuto aktivitu v pipact, Ze neni snih a v dlouhé variaptrogramu.

Lektor se pta &i, jestli znaji ptaky, ki@ zastavaji v zind na zahradach. Dajplje odpo¥di
pomoci obrazk, nebo jimi poméha si vzpomenout na dalSi. ¥ophu aktivity upozofiuje i



na ptaky, kit se aktual®é vyskytuji v okoli — maji pednost ped obrazkem, jsou jim pouze
doplreni.

Lektor se pta zak co tito ptaci v zins jedi. Jsou toiizné bobulei seminka, kteréistaly na
ketich/stromech: Sipky, bilé kdky pamelniku atd.Casto maji potravu i od lidi — na
krmitkach.

7) Dlouhd verze programu: Vyroba krmitka:
éas: 5 minut
Pomicky: pripravena pet-lahev s otvorenijigka, seminka, platno

Lektor nabidne Zakm, jestli ch&ji mit na zahragltaké krmitko pro ptaky. Vynd&ipravenou
PET lahev a zepta se, co ma dat ddymd bude pt&um chutnat? Spote¢ se doberou k
tomu, Ze gjaka seminka. Lektor na platno vysype trochu sekn{igedélrt mit jednotlivé
druhy v pytltkach a od kazdeho trochu nasypat)¢tsnd je na plats promichaji. Kazdeé dit
pak sebere hrst seminek a vsype je do krmitka.e§gopotom vyberou strom a uvazou
krmitko (radji nechat schvalit od pantitelky — ale v podstétsi ho pak niZzou gevazat).
Obrazek krmitka na konci metodiky.

8) Zavér 60 i 75 minutové varianty:

¢as: 7-10 minut

Pomicky: obrazky a poriicky z gedchozich aktivit pro ffpomenuti, kalenddzahrady,
zvonkohra, pracovni listy zahrady a kalefedzahrady

lektor si s Zaky ppomene, co vSechno o zahkagjistili — nazvy strom, kefa a bylin, otisk
kury, rozpou&ni srethu nebo jménadkterych ptéku. Lektor ukaze Zakm znovu kalenda
zahrady a pojmenuji jednotliv@sti roku a ukazou si, ktery obrazekipéd jejich. Poté necha
lektor kolovat rampouchy (zvonkohru) a vyzve Zakpy zachrastili dle toho, jak se jim
program libil. Na konci dostane paniitelka pracovni list zahrady pro dalSi praci s ZgRky)
minut)

15. Zpisob hodnocenisdilovani dojmi prostednictvim zvonkohry aifpadného slovniho
doprovodu, dotaznik na navratce (lektatijel)

16. Pomicky:

zvonkohra (rampouchy), cedulky na jmenovky a &alj fix, obrazky zZiv@icht spi x nespi,
velky kalend& zahrady, barevné stuhy, noZzik,ckk urcovani bezobratlych (Rezekvitek),
obrazek rostliny koniklec, logo Koniklec, obraze#hlicnatého stromugisté papiry A4,
voskovky, obrazek simovych viaek, sklenice, fix permanent, obrazky stop a tlapraty
obrazky ptak zimujicich v CR, PET lahev fetvaena v krmitko, provazek, seminka
rozcklena podle drulndo pytlicka, platno pro sklepavani ze strdm zde na michani seminek
do krmitka. Pracovni list Zahrada spi a Kalégrmihrady.

17. Véem je program vyjimegny, v ¢em je piikladem dobré praxe:

Praktické seznameni se zahradou a jejimi obyvatetjijeni poznavacich schopnosti a
schopnosti femyslet, samostatna i skupinové prace, sdilendstiad ostatnimi spoluzéaky,
rozvoj kladného vztahu kifgodé

18. Rizika programu:



Program probiha venku na zahfadatéskeé Skoly. Lektor nezné digmu terén aniirodni
moznosti zahrady. Ochota z&stnané Skolky ke kopani v zahradPa:asi a vybavenidti —
zvlase v zimnim obdobi je to velké riziko. Na lektorayskiadeny pozadavky, aby udrzel
déti v pohybu a nenechal je prochladnout dlouhymistaf¥ed kazdou aktivitou je tedy
doporweno zngnit misto, kde se bude odehravat a vyzwsitaby na nové misto debly.

19. Zdroje, prameny:

Interni materialy Ekocentra konikleanyw.koniklec.c?

Uc¢ime se v zahrad(BureSova K. a kol., Chaloupky o.p.s., 2007)

Cinnosti venku a vifirodk v predskolnim vzdlavani (Kapucianova Magdalena, datkova
Katetina, 2013)

Mala tajemstvi firody (Dobruka Ludk, Dobrukova Jana, 1989)

20. Obrazek krmitka

< PET LAHEV
yZ4

VYRIZNUTY OTVOR

SMES SEMINEK



