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Samozasobovani potravinami v Praze 3

ANOTACE

Méstské prostiedi je zavislé na zasobovani potravinovymi zdroji z venkovskych tuzemskych
&i zahraniénich oblasti. Zaci si prostfednictvim projektového dne na piikladu ovoce a
zeleniny uvédomi vyhody a nevyhody dovozu potravin, vytvofi vlastni ovocny &i zeleninovy
salat a navstivi blizkou ovocnarskou &i zelinafskou lokalitu.

PROBLEMATIKA

Nejstarsi lidska sidla vznikala tam, kde bylo mozné spolehlivé zajistit jejich zasobeni vodou a
potravinami, tj. v lokalitach klimaticky pfiznivych, nizinnych, u fek, v drodnych oblastech, kde
bylo mozno je uzivit. Ve Stfedomofi mnohé civilizace fungovaly jako putovni — nomadské;
své ,zasobovani“ vodily s sebou ve formé stad a putovaly s nimi za pastvou a vodou.
Dovazely se jen velmi vzacné komodity - z potravin sUl, ¢aj, kofeni, atd. V situaci, kdy pfimé
zasobovani prestalo fungovat (pfilisné zvétSeni stalych sidel — ,vyjedeni“ okoli, pohromy),
stéhovala se sidla do vhodnéjsich mist nebo zanikla.

Az s pfili§ velkou koncentraci lidi na malé ploSe — soustfedénim do mést — vznikla nutnost
reSit logistiku zasobovani jinak nez jen z bezprostfedné blizkych zdroju. S rozvojem obchodu
a dopravy zacal silit vyznam dovozu a slabnout vyznam domacich zdroju.

Zé&kladnim cilem projektového dne je umozZnit zakim uvédomit si, jakym zpusobem dnes
probihd zasobovani mést potravinami (na pfikladu ovoce a zeleniny) a jaké jsou vyhody a
nevyhody dovozu potravin z blizkych a vzdalenych lokalit. Zaci navstivi sad, vinici,
zahradkarskou kolonii &i jinou oblast v okoli své Skoly, kde se stale péstuji plodiny pro uzitek
a vysvétli, jakou roli dana oblast hraje v celkovém zasobovani mésta potravinami. Poté
navstivi supermarket a nakoupi ovoce €i zeleninu na salat. V zavére¢né fazi salat vytvori a
na mapé svéta zobrazi, odkud jednotlivé slozky salatu pochazi a kolik kilometrd do
supermarketu ,nacestovaly*.

KLICOVA SLOVA

K/

% Biopotraviny

Bioprodukty vypéstované postupy ekologického zemédélstvi, tedy bez pouZiti umélych
hnojiv, Skodlivych chemickych postfikl i geneticky modifikovanych organisma.
(http://cs.wikipedia.org/wiki/Biopotraviny)




®

% Bedynkovy systém

Jjeden z alternativnich zpusobu zasobovani mést. Predstavuje prodej bioproduktd
z kategorie ovoce a zelenina od soukromych zemédélcl, podle sezénni produkce,
v ,bedynkach®, zpravidla bez moznosti vybéru.

Zdroj: Jenny Andreskova a Kamila SimGnkova, autorky metodik

% Samozasobovani potravinami
Zéasobovani z vlastnich zdrojl, bez zavislosti na zdrojich vnéjsich (dnes pod tim rozumime
zejména drobné spotfebitele s vlastni produkci sezénniho ovoce a zeleniny, popfipadé
chovatele hospodarskych zvifat).
Zdroj: Jenny Andreskova a Kamila Simdinkova, autorky metodik

% Sezonnost
Dostupnost dané potraviny jen v sezéné jejiho dozravani, podle danych klimatickych
podminek.
Zdroj: Jenny Andreskova a Kamila Simdinkova, autorky metodik

s Zemé plvodu

Misto, odkud dovezena potravina pochazi.
Zdroj: Jenny Andreskova a Kamila Simankova, autorky metodik

CiLE PROGRAMU

1. Zak vysvétli, co jsou to biopotraviny, ,bedynkovy systém®, sezénni kalendai ovoce a
zeleniny.

2. Z&k vlastnimi slovy zhodnoti vyhody a nevyhody dovaZeni potravin do Ceské republiky
se zaméfenim na ovoce a zeleninu.

3. Zak v diskusi obhajuje svij vlastni nazor na dovazeni potravin do Ceské republiky ze
zahranici.

4. Z&k navstivi blizkou ovocnéafskou lokalitu (sad Tre$fovka), pofidi jeji fotodokumentaci,
zjisti potfebné informace a zhodnoti vyznam lokality pro mésto.

5. Z&k v blizkém supermarketu nakoupi ovoce a zeleninu podle zadaného klige.

6. Z&ak z koupeného ovoce nebo zeleniny Z&ci pfipravi ve skupin& ovocny nebo zeleninovy
salat.

7. Zak zhodnoti pivod koupenych potravin a zakresli zemé plvodu do mapy svéta.

8. Zak spogita délku jejich cesty od zemé ptivodu do supermarketu.

POPIS PROGRAMU

8:00 — 8:10 Pfedstaveni projektu

8:10 — 8:30 Uvod do problematiky

Lektor s Z&ky na Gvod prace ve tfidé formou kratké hry probere pojmy, se kterymi se v ramci
projektového dne budou setkavat, aby zjistil, které jsou pro né znamé a které nové. Zaroven
si zaci ujasni podstatu slova samozasobeni a jeho vyznam a napli v minulosti a v
soucasnosti.



Cil hry: Cilem je, aby si zaci uvédomili vlastni, osobni a nebo rodinny pfistup k nakupovéani a
obecné obstaravani ovoce, zeleniny a jinych potravin a souvisejici priority.

Popis hry: Hra spociva v tom, Ze Zaci stoji v fadé a pfi odpovédi na otazku ANO udélaji krok
vpied, pfi odpovédi NE zlstanou stat. V prabéhu hry tak hned Ize vysvétlit terminy nebo
fakta, o kterych zaci nevédi.

Otazky: (otazky lze jakkoli modifikovat podle lektorova uvazeni a zejména je zadouci
pFizpusobit je véku zaku)

1) Kdo z vas ji denné ovoce a zeleninu?

2) Kdo ma doma nebo na chaté, chalupé, nebo u babi¢ky zahradu?

3) Kdo na ni péstuje ovoce nebo zeleninu? (Meziotazka: Jakou konkrétné?)

4)  Kdo péstuje zeleninu nebo tieba kofeni doma na balkoné?

5)  Kdo nakupuje O/Z v supermarketech?

6) Komu chutnaji vic Ceska jablka nez z dovozu?

7)  Kdo chodi do trznice? (Meziotazka: Cim se Fidite pFi vybéru?)

8) Kdo nakupuje biopotraviny? (Meziotazka: Proc?)

9) Kdo kupuje v zimé jahody? (Meziotdzka: Chutnaji vam?)

10) Kdo z vas zna kategorie prodavanych vajec? (0,1,2,3)

11) Kdo se pfi koupi vajec fidi jejich kategorizaci?

12) Kdo z véas zn& v blizkém okoli néjakou ovocnarskou/zelinafskou lokalitu?
(Meziotazka: Jakou?)

Uel hry: Ugelem hry je osobni proziti problematiky, sebereflexe, neni viak jejim Gcelem
hodnoceni pfistupu zakud, pouze jeho zmapovani v kolektivu tfidy.

Lektor s Z4ky na uvod formou kratkych pohledd do historie lidské civilizace probere
problematiku zasobovani lidskych sidel, tak, aby si zZaci uvédomili podstatu slova
samozasobeni a jeho vyznam a naplfi v minulosti a v sou¢asnosti.

Otazky: (otazky lze jakkoli modifikovat podle lektorova uvazeni a zejména je zadouci
pFizpusobit je véku zakua)

1) Kde vznikala prvni lidské sidla?
2) Na ¢em zavisela jejich existence?
3) Co znamend pojem samozasobeni?

4) Co je se samozasobenim spojeno?



5) Kde je samozasobeni potravinami nezbytné jesté i dnes? Znate néjaké takové
lokality? (OdFfiznuta mista, vysokohorské obce, nedostupné lokality, v Evropé napf.
delta Dunaje, rumunské, fecké hory)

6) Jak to bylo dfiv v Praze? Byly tu néjaké blizké zdroje ovoce a zeleniny? (Ovocné
sady v okoli Prahy, které postupné ,zarostly do méstské zastavby, zelinarské
zahrady), naraZzime ale na otazku sezénnosti. Bylo samoziejmé, Ze urcité druhy jsou
dostupné jen v urcitou dobu.

7) Pokud mate nebo byste méli zahradu, péstovali byste si nha ni ovoce a zeleninu pro
svou potifebu? A kdyZ ano, pro¢? A jakou?

8) Vase 3kola je ve ¢&tvrti Zizkov na Praze 3, vyznamnou soudasti praZskych
ovocnarskych lokalit byly vinice a sady. Vite, kde byly ty prvni?

BrozZura

Lektor rozda zakum brozuru a projde s nimi jeji obsah:

Strana 1: titulni

Strana 2: uvod a dullezité pojmy

Strana 3: anketa k tématu: Co si myslite o dovaZeni potravin, zejména ovoce a zeleniny, do
Ceské republiky? Je to podle vas dobfe nebo $patné&? Napiste souvisejici vyhody
a nevyhody, které vas napadnou.
(Napft.: pro: dostupnost celoro¢né, draha vyroba doma, relativné levna doprava,
nedostupnost exotickych druhd v souvislosti s polohou CR. Proti: naklady na
dopravu, s dopravou souvisejici po$kozovani ZP, mizeni domécich zdrojd,
nemoznost ovéfit kvalitu (cesta, skladovani..), likvidace sobéstaCnosti,
problematicka chut)

Strana 4: mapa svéta a Evropy, odkud k nam cestuje ovoce a zelenina

Strana 5: tabulka vzduSnych vzdalenosti dovozu ovoce a zeleniny

Strana 6: sad TfeSfovka, stru¢na informace + fotografie

Strana 7: piiklad pracovniho listu TRESNOVKA

Strana 8: zdroje a odkazy

8:30 — 8:45 Skupiny a role

Lektor nejprve vysvétli zakim funkce jednotlivych roli. Kazdy Z&k si podle svych schopnosti
vybere roli, ktera mu bude nejvice vyhovovat. Od lektora dostane jmenovku, pomucky a také
informacni karti¢ku, na které je podrobné napsano, jaké bude mit konkrétni ukoly na praci

v terénu a poté také na praci ve tfidé a dale také podrobny popis vystupu, jez bude mit na
starosti.

Rozdéleni do skupin v pripadé 20 zakd

TFida 20 zakd bude pracovat ve Ctyfech skupinach, rozdéli si po péti rolich. Roli je celkem
stanoveno sedm, s tim, Ze nékteré z nich Ize spojit do jedné. V pfipadé odliSného poctu zaku
nez 20 je tfeba skupiny vytvofit pruznym zpusobem tak, aby byly funk&ni.

Skupina 1: fotograf/ka, badatellka + zapisovatel/ka, zakaznik/zdkaznice, Séfkuchaf/ka,
matematik/matematicka + kartograf/ka
Skupina 2 : fotograf/ka, badatel/lka + zapisovatel/ka, zékaznik/zékaznice, S$éfkuchai/ka,
matematik/matematicka + kartograf/ka



Skupina 3: fotograf/ka, badatel/ka + zapisovatel/lka, zékaznik/zédkaznice, $éfkuchar/ka,
matematik/matematicka + kartograf/ka

Skupina 4 : fotograf/ka, badatel/lka + zapisovatel/ka, zékaznik/zédkaznice, $éfkuchafi/ka,
matematik/matematicka + kartograf/ka

Skupiny 1 a 2 budou pfipravovat ovocny salat, skupiny 3 a 4 salat zeleninovy. Pfitom skupiny
1 a 3 budou nakupovat suroviny ze zdroji co nejblizsich Ceské republice nebo pfimo z CR,
skupiny 2 a 4 suroviny ze zdrojli co nejvzdalengjsich Ceské republice.

Popis roli

Fotograf/ka - V terénu: pribézné pofizuje fotografie z terénu, vyfoti fotek radgji vic, aby bylo
pozdéji z ¢eho vybirat, celkem vybere 4 fotografie: cela skupina v terénu (véetné fotografa), 1
fotka ze sadu, 1 fotka z prace na salatu, 1 fotka hotového salatu. Ve tfidé stahuje fotky
pomoci kabell ¢€i ¢teCky do pocitace, vybira vySe uvedené fotografie a pfejmenovava je.
Potfebné predpoklady: vytvarny cit, technicka zdatnost pfi praci s elektronikou

Badatel/ka — zjiStuje informace o sadu TreSnovka

Zapisovatel/ka - déla si poznamky zexkurze, spolu s badatelem vyplni pracovni list
TRESNOVKA, s fotografem do ngj vioZi fotografii sadu, pracovni list odevzda v elektronické
podobé

Zakaznik/zakaznice — spolu s $éfkuchafem nakoupi ovoce a zeleninu podle zadaného klic¢e
a vyrabi salat. Ma hlavni slovo pfi nakupu.

Séfkuchai/lka — spolu se zakaznikem nakupuje suroviny a vyrabi ovocny nebo zeleninovy
salat. Ma hlavni slovo pfi pfipravé salatu.

Matematik8/matemati¢ka + kartograf/lka — u&astni se nakupu surovin, nasledné spocitaji
celkovou trasu putovani surovin od zdroje do obchodu (pracovni list Cestujici
ovoce/zelenina) a vytvofi mapu s misty plvodu ovoce nebo zeleniny. Odevzdaji pracovni list
Cestujici ovoce/zelenina a mapu.

8:45 — 9:00 Pfestavka, pfiprava na terénni ¢ast programu
9:00 — 10:20 Terénni ¢ast programu

9:00 — 9:15 Aktivizaéni smyslova hra ,Bio, nebio*

Cil_hry: Hlavnim cilem hry je, aby zaci sami uvédomili, Ze existuji smyslové
rozpoznatelné rozdily ve kvalité potravin.

Popis_hry: Jedna se o smyslovou hru, ve které ucitel da zakim ochutnat suSené
meruriky klasické a susené meruriky bio. Zaci maji se zavazanyma oéima za ukol
uhodnout, které jsou bio a které klasické.

Ugel hry: Ugelem hry je osobni proZiti problematiky

Meruriky v bio kvalité jsou péstovany podle zasad ekologického zemédélstvi. Sklizefi
zacCina pocatkem Cervence, kdy se zralé merunky setfasaji a sbiraji. Po sklizni se
nechaji lezet tfi dny na pruzich tkaniny (nebo stfeSe domku zemédélce) a pak se
vypeckuji. Tim, Ze se plody suSi celé, si uchovaji vice Stavnatosti. Poté se meruriky
dalsi tfi az Ctyfi dny dosusuji na slunci a vzduchu. Pfed vyvozem jsou umyty a
roztfidény. Plody nejsou sifené, coZz znamend, Ze nebyly konzervovany oxidem
sifiCitym i sifiCitany.

9:15 — 9:25 Presun pésky do sadu TieSnovka



9:25 — 9:45 Exkurze do sadu TreSriovka

TfeSnovka je stary, dnes znacné zpustly tfeSfiovy sad, navazujici na zahradkaiskou
kolonii Balkan a lezici na kopci sevieném ulicemi Spojovaci a Pod Sancemi.
Roubované tfesSnové stromy jsou staré 90 — 100 let. S ohledem na pokroCily vék a
dlouhodobou sadaiskou neudrzbu jsou dnes ve znacné Spatném stavu, nicméné
stale plodi pomérné kvalitni tfeSné a jsou v dobé zrani ¢astym cilem lidi z blizkého
okoli. Na vychodnim konci svahu lezi zCasti jiz zruSena, zlasti stale fungujici
zahradkarska kolonie. Misto ma zvlastni charakter, uprostfed mésta je to opusténa
zanedbana lokalita se specifickym kouzlem, storzy starych zahrad, na jare
rozkvétajici do bilé tfeSnove nadhery.

Z hlediska environmentalni vychovy a vzdélavani je tato lokalita pozoruhodnou
ukazkou mista, na némz Ize dokumentovat vice jevu. Pfedné postupujici sukcesi —
pfechod od udrZzovaného sadu se zahradami ke stepnimu ekosystému se specifickou
skladbou rostlin a Zivocichu — aktualné zde vitézi Sipkova rize v nékolika varietach.
Dale se zde nabizi Gvahy na téma budoucnosti podobné lokality uprostied mésta,
jejino souCasného charakteru a jejiho plsobeni na navstévniky. Studenti a déti
mohou svymi postiehy a navrhy pfispét k debaté o tom, jak do budoucna feSit osud

sadu a jeho vyuZziti.

9:45 — 10:00 Pfesun k supermarketu Kaufland

10:00 — 10:20 Nakup ovoce a zeleniny podle zadaného klice

Za kazdou skupinu nakupuje 8éfkuchaf + zakaznik + matematik — kartograf. Délaji si
poznamky o plvodu vybranych a nakoupenych potravin. Kazda skupina dostane
200,- K& na utratu za svuj nakup, po zaplaceni predlozi Ucet.

Kazda skupina ma jiné zadani. Skupina 1 nakupuje ovoce ,zblizka“, skupina 2 ovoce
,2dalky“. Skupina 3 nakupuje zeleninu ,zblizka“, skupina 4 zeleninu ,zdalky".

10:20 — 10:35 Prfesun zpét do skoly
10:35 — 11:00 Prestavka, previéknuti v Satnach
11:00 — 12:30 Prace ve tfidé, zpracovani vystupu (je potfeba 1 PC na skupinu)

Cil préce:

1. Dozvédét se néco o historii vzniku ovocnarské lokality blizko Skoly.

2. VyzkouSet si pfipravu skute¢ného pokrmu s ohledem na puvod pouzitych surovin,
naslednou ochutnavkou umoznit porovnani vysledku.

Napln:

Zde se skupiny rozdéli podle roli a budou pracovat kazdy na svém ukolu.

Badatel/ka se zapisovatelem/zapisovatelkou - kazdé skupiny po poradé s ostatnimi Cleny

skupiny vypliuji pracovni list TfeSnovka. Nejedna se zde ani tak o faktografické udaje, jako

spi$ o Genius loci a o to, jak na zaky pUsobi.

Fotograf/ka - stahuje a vybira fotografie, piSe popisky, odevzda 2 fotografie z exkurze v

sadu, 1 fotografii skupiny pfi praci na salatu, 1 fotografii hotového salatu. VytiSténé fotografie

pak pouZije pfi zavérecné praci na plakatu za uc€asti profesionalni vytvarnice




Séfkuchaf/ka spolu se zékaznikem/zékaznici - vyrobi ovocny nebo zeleninovy salat. (Lektor
ma k dispozici suroviny k dochuceni salatd, jako je sul, olivovy olej, citronova Stava)
Matematik/matemati¢ka s kartografem/kartografkou - spocitaji celkovou trasu putovani
surovin od zdroje do obchodu (pracovni list Cestujici ovoce/zelenina) a vytvofi mapu s misty
puvodu ovoce nebo zeleniny. Pro zakreslovani maji na vybér mapu svéta nebo mapu
Evropy, podle toho, ktera je pro popis zemi plvodu jejich surovin vhodnéjSi. Zaroven do
pracovniho listu CESTUJICI OVOCE / ZELENINA napisi celkovou cenu svych surovin.

12:30 — 12:40 Prestavka

12:40 — 13:15 Prezentace vystupu jednotlivych skupin a diskuze
Zaci predstavuji svoje vystupy svym spoluzakim. Prezentace vystupti miZe prob&hnout
formou klasické prednasky u posteru, formou TV zprav nebo formou tiskové konference.

KaZda skupina prezentuje pracovni list TRESNOVKA, kde prfed tfidou odpovi na dvé ze
sedmi otazek na Pracovnim listu. Dale prezentuje svlj ovocny nebo zeleninovy salat s
popisem svého zadani a vysledkd, které z néj vyplynuly (tedy zemé puvodu a celkova délka
trasy pouzitych surovin - Pracovni list CESTUJICI OVOCE / ZELENINA) Skupina dale ukaze
fotografie z pribéhu celého projektu a na zavér poskytne k ochutnavce jako vzorek malou
misku se svym salatem. Po prezentaci vSech skupin lze navazat na avodni diskuzi o
vyznamu, vyhodach a nevyhodach dalkového dovozu potravin.

Vystup celé skupiny se snima na video a poté se skupince pusti. Zaci tak ziskaji pfedstavu o
tom, jak se sami vyjadiuji a své vystupy si navzajem zaci hodnoti.

Na zaveér celého projektového dne zakim zadame stejné otazky, jako na zacatku programu
a pomoci nich hodnotime, co se Z&ci dozvédéli nového. V poslednich péti minutach dame
zakam prostor pro reflexi programu.

VYSTUPY

a) FOTOGRAFIE — 4x (sad, skupina v sadu, skupina pfi pfipravé salatu, hotovy salat)
b) PRACOVNI LIST TRESNOVKA s vloZenou fotografii (v elektronické podobé)

c) PRACOVNI LIST CESTUJICI OVOCE / ZELENINA

d) MAPA s vyznacenim mist pavodu pouzitého ovoce / zeleniny

e) OVOCNY / ZELENINOVY SALAT

SILNE STRANKY PROGRAMU
1. Uvodni diskuze
2. navstéva sadu
3. pfiprava salatu




SLABE STRANKY PROGRAMU

1. naroCnost zavéreCné Casti na organizaci

2. zavislost na ovocnarskeé Ci zelinafské oblasti v okoli Skoly
3. nezbytna opatrnost pfi kucharské praci

PRILEZITOSTI

1. osobni prozitek z exkurze do sadu

2. nova zkuSenost pfi zkoumani a zohledriovani plvodu potravin
3. kucharska praprava

HROZBY

1. Spatné pocasi (pfi praci v terénu)

2. nespolupracujici pedagogové, strach ze zodpovédnosti pfi pfesunu
3. problémy s ukladanim dat a s praci na PC (nevyrovnané sily zaku)

POMUCKY
e brozura (podle poctu Zaku, kopie)
e popisky roli (dle po¢tu zaku)
e 4 xfotoaparat
e ti§téné pracovni listy TRESNOVKA, CESTUJICIi OVOCE / ZELENINA, mapy
e vybaveni kuchyrfky + navic vlastni misky (4 velké misy + malé podle poctu zaku),
pfibory, nozZe, prkénka

e utérka
e suroviny k dochuceni salatl (lektor)
e nuzky

e dataprojektor k zavére¢né prezentaci
e suSené meruriky v bio kvalité a susené merunky klasické (v po¢tu zaku)
e Satky na zavazani oci

Autor programu: RNDr. Jenny Andreskova, Pfirodovédecka fakulta UK Praha

Namét: Bc. Alice Kondinska, Studium humanitni vzdélanosti FHS UK a
Mgr. Lukas Koucky, ugitelstvi pro SS, télesna vychova a psychologie na FTVS UK




PouZité zdroje a odkazy:

http://www.rozhlas.cz/priroda/parkyzahrady/ zprava/646352

http://www.cestovatel.cz/tema/parky-a-zahrady/clanky/

http://www.denik.cz/ekonomika/tradicni-ceske-potraviny-20100204.html

http://www.farmarsketrziste.cz/

http://www.farmarsketrziste.cz/download/kdy se co sklizi.pdf

Zdroje map:

http://www.ecozon.com/images/europe map.jpqg

http://www.top50states.com/images/world-outline-map.GIF




