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Estetika a rekreace Prahy 3

ANOTACE

Zivot ve mésté pfinasi civilizaéni stres, ktery Ize sniZovat dostatednym mnozZstvim pfileZitosti
pro rekreaci a odpodinek zejména v podobé klidnych méstskych zén a parkd. Zaci v
projektovém dni zaméfi své vnimani na esteticky hodnotné prvky v okoli Skoly a vytvofri
SWOT analyzu blizkého méstského parku.

PROBLEMATIKA

Zivot ve méstech pfinasi pro své obyvatele vedle mnoha vyhod (snadna dostupnost
zaméstnani, vzdélani, kultury, zdravotni pé€e atd.) také celou fadu nevyhod projevujicich se
ve formé tzv. méstského (civilizacniho) stresu. Jednou z typickych forem méstského stresu je
tzv. kineticky stres, ktery je zplsoben pfedevSim rychlym Zivotnim tempem, kazdodenni
uspéchanosti, nutnym pfekonavani znacnych vzdalenosti &i pocitem z nedostatku svobody
pohybu. Mezi hlavni pfi€iny kinetického stresu patfi nevhodny uUzemni koncept, Cdi
nedostatkem pfileZitosti pro rekreaci a odpocinek. Pravé chybéjici klidné méstské zény a
parky maiji bezprostfedni vliv na zdravi a psychiku ¢lovéka. Mimo odpodinku a rekreace
vyzaduje lidska psychika také uspokojeni emocionalnich zazitkd. Ty mohou byt ovlivnény
pravé estetickym plsobenim okolniho prostfedi a to jak pozitivné, tak i negativné (vizualni
degradace prostfedi zplsobena vandalismem, neudrzovan zelen, objekty, vefejné prostory,
Spina, odpadky). Hlavni mySlenkou projektu je podpofit v Zacich vnimani estetické a
rekreaéni funkce mésta. Zaci si ovéFi tuto dovednost v prostoru méstského parku.

KLICOVA SLOVA

s Estetika
Filozoficka disciplina/nauka/studie o krase a jejim plUsobeni na ¢lovéka. Estetika se zabyva
lidskym vnimanim pocitt a dojma z uméleckych i pfirodnich vytvoru.
Zdroj: http://cs.wikipedia.org/wiki/Estetika

% Krésa
Abstraktni pojem, néco co v nas vyvolava pocit libivosti. Krasa je opakem osklivosti.
Zdroj: Katefina Hartlova, Co je to krasa anorganicka,organicka, eticka (kritéria hodnoceni,
popis), Filozoficka fakulta Masarykovy univerzity v Brn&, 2003

% Vkus
Subjektivni schopnost posuzovat a hodnotit estetické kvality.



Zdroj: http://www.seminarky.cz/Estetika-maturitni-otazka-7567

+ Rekreace
Cas/aktivita, kterou lidé vénuji odpocinku.
Zdroj: http://cs.wikipedia.org/wiki/Rekreace

s SWOT analyza
Metoda, kterda nam umozriuje hodnotit pozitiva a negativa problému z vnitfniho (Strengths =
Silné stranky, Weaknesses = Slabé stranky) i vnéjsiho pohledu (Opportunities = PfileZitosti,
Threats = Horzby).
Zdroj: http://cs.wikipedia.org/wiki/SWOT

CILE PROGRAMU

1. Zak rozpozna a najde na mapé zelené (rekreadni) plochy okoli své $koly.

2. Zak vlastnimi slovy vyjadfi, co znamenaiji zakladni pojmy tykajici se estetiky: krasa, vkus,
ky¢.

3. Zak vlastnimi slovy vysvétli pojem rekreace.

Zak vysvétli rozdil mezi aktivnim a pasivnim odpodinkem a souvislosti odpoginku

s dopadem na lidské zdravi.

Zak aktivné pracuje ve skupiné pfi terénnim prizkumu.

Zak sestavi SWOT analyzu a popise jeji jednotlivé &asti.

Zak zakresli problémovou mapu.

Zak prezentuje a obhajuje svou skupinovou praci.

»
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POPIS PROGRAMU

8:00 — 8:10 Predstaveni projektu
8:10 — 8:40 Predstaveni tématu

8:10 - 8:15

Na uvod celého projektového dne da lektor zakim 6 Uvodnich otazek, tyto otazky by
méli v zavéru programu dat lektorovi zpétnou vazbu ohledné toho, zda se studentim
program libil a co nového se b&hem projektového dne naudili. Zaci odpovidaji
lektorovi na otazky ano tim, Ze se v lavicich postavi, kdyz je jejich odpovéd ne,
zUstavaji sedét. V pripadé, Ze je v prostoru tfidy dostatek mista, Ize Zzaky sefadit do
jedné linie a pfi kladné odpovédi udélaji Zaci krok vpied, pfi zaporné odpovédi krok
vzad.

Otazky:
1.) Té&Sim se na dnesni projektovy den?

2.) Volny ¢as travim nejradéji odpoc€inkem?

3.) Volny Cas travim nejradéji aktivné?



4.) Znam a dokazu vyjmenovat alespon Ctyfi parky v Praze?
5.) Dokazu vlastnimi slovy vysvétlit, co se skryva pod pojmem estetika?

6.) Myslim si, Ze parky v Praze jsou dobrym mistem k odpocinku a rekreaci?

8:15 — 8:40 BroZura

Lektor rozda kazdému zakovi brozuru a projde s nimi obsah:

Strana 1+ Strana 2: Osmismérka

Po vylusténi dvou osmismérek se zaci dozvédi kliCova slova programu: REKREACE
a ESTEIKA.

Strana 3: ESTETIKA

Zaci si do prazdnych poliek vyplni pojem ESTETIKA. Lektor spole¢né s zaky
formou diskuze pomu0ze vyplnit jednotlivé otazky (viz. Kli€ové pojmy-definice). Je
vhodné také vysvétlit rozdil mezi vnitfni a vnéjSi krasou (napf. pomoci citata: W.
Shakespeare: VnéjSi krasa je o to cennéjsi, o€ vice skryva vnitfni krasy.)

Strana 4: Zaci si do prazdnych poligek vypIni pojem REKRACE. Lektor spoleéné
s zaky formou diskuze pomuze vyplnit jednotlivé otazky (viz. Kli¢ové pojmy-definice).
Lektor vyzve Zaky, aby sami uvedli pfiklady ¢innosti ve volném &ase (napf. manualni
— kresleni, modelovani, fyzické — béh, cyklistika, estetické — divadlo, intelektualni —
Cetba, socialni — €as s kamarady/rodinou, spotfebni — nakupovani). Dale Zaky vyzve,

Strana 6 a 7: Doporuduji az po navratu z terénu (viz. dale).

8:40 — 8:50 Skupiny a role

Lektor nejprve vysvétli zakum funkce jednotlivych roli. Kazdy zak si podle svych schopnosti
vybere roli, ktera mu bude nejvice vyhovovat. Od lektora dostane jmenovku, pomdcky a také
informacni kartiCku, na které je podrobné napsano, jaké bude mit konkrétni ukoly na praci

v terénu a poté také na praci ve tfidé a dale také podrobny popis vystup(, jez bude mit na
starosti.

Rozdéleni do skupin v pripadé 20 Zaku

Skupina 1 - fotograf/ka, analytik/analyticka estetiky, analytik/analytiCka rekreace,
analytik/analytiCka vybaveni, kartograf/ka
Skupina 2 - fotograf/ka, analytik/analyticka estetiky, analytik/analytiCka rekreace,
analytik/analytiCka vybaveni, kartograf/ka
Skupina 3 - fotograf/ka, analytik/analyticka estetiky, analytik/analyticka rekreace,
analytik/analytiCka vybaveni, kartograf/ka
Skupina 4 - fotograf/ka, analytik/analyticka estetiky, analytik/analyticka rekreace,

analytik/analytiCka vybaveni, kartograf/ka

Popis roli

Fotograf/ka — foti v pribéhu programu, v zavérecné fazi fotky stahuje, piSe popisky, odevzda
2 fotky z terénu (nejhez€i a nejhorsi misto parku), 1 fotku skupiny v terénu, 1 fotku skupiny
pfi tvorbé SWOT analyzy.

Analytik/analytiCka estetiky — v terénu vyplfiuje pracovni list ESTETIKA, ve tfidé zpracovava
s ostatnimi analytiky ze své skupiny SWOT analyzu.




Analytik/analytiCka rekreace — vterénu vyplfiuje pracovni list REKREACE, ve tfidé
zpracovava s ostatnimi analytiky ze své skupiny SWOT analyzu.

Analytik/analytitka vybaveni — vterénu vypliiuje pracovni list VYBAVENI, ve tfidé
zpracovava s ostatnimi analytiky ze své skupiny SWOT analyzu.

Kartograf/ka — v terénu naviguje s mapou a déla si do ni poznamky, které pak vyuzije pfi
tvorbé problémové mapy, kterou zpracovava spolecné s kartografy z ostatnich skupin.

8:50 — 9:00 Prestavka, pfiprava na terénni ¢ast programu

9:00 — 9:10 Pohybova aktivity ,Co je krasné“

Cil aktivity: Cilem hry je, aby si zaci uvédomili estetickou hodnotu objektl ve mésté, které je
dnes a denné obklopuiji, o kterych béZné nepfemysli a nehodnoti.

Popis aktivity: V pfipadé Spatného pocasi Ize hru sehrat uvnitf (doporucuji vdak v parku).
Lektofi nalepi zakim na zada karticky s rdznymi pojmy, které se bézné vyskytuji ve mésté
(napf. auto, popelnice, kostel, squat...atd.), tak aby zak, ktery ma karticku na zadech si ji
nemohl sam precist, ale aby byla viditelna pro ostatni spoluhrace.

Zaci se pomoci zjistujicich otazek (otazky, na které Ize pouze odpovéd&t ANO/NE) musi
dopidit, co maji napsano na zadech. Zaci se v pokladani otazek stfidaji.

PF. Zak A méa na zadech napsano kasna.
Z4ak A: ,Jsem neziva véc?”

Z4ak B: ,Ano.“

Zak A: ,Jsem budova?*

Z4k B: ,Ne.“

Zak A: ,M(zu se nachazet v parku?"
Z4ak B: ,Ano.“

Zak A: ,Obsahuji vodu?*

Z4k B: ,Ano.“

Zak A: ,Jsem potok?*

Z4k B: ,Ne.“

Z4ak A: ,Jsem kasna?"

Z4ak B: ,Ano.“

Jakmile Zak zjisti, co je za pfedmét jde k jednomu z lektord a odevzda karticku, musi se vSak
rozhodnout, zda je véc esteticka Ci neesteticka a pro€. Jeden lektor vybira pojmy estetické a
druhy neestetické. Lektofi spoleéné s zaky zhodnoti hru ,Co je krasné“. Kazdy lektor ma
bali¢ek kartiCek a znovu precte vSechny podle zaku estetické/neestetické prvky mésta. Mize
diskutovat nékteré sporné karticky (napf. méstska knihovna, nékomu se libi, ale nelibi se jeji
zasazeni do okolniho prostfedi, nékomu se nelibi vibec...).



Ugel aktivity: Ugelem hry je aby si Zaci uvédomili, Ze vnimani estetické kvality je velice
individualni zalezitost a to co se jednomu zda krasné jiny muze povazovat za neestetické.
Zaci by méli respektovat odlisné nazory, ptipadné vhodné& argumentovat, pro& spolu
nesouhlasi.

9:10 — 10:40 Préace v Terénu: Analyza parku Zidovské pece

Zaci se rozdéli do &tyf skupin, kazda skupina se vénuje vlastni analyze parku. Ukolem
kartografa je Zaky navigovat tak, aby se pohybovali ve spravné Casti parku a délat si
poznamky pfimo do vyti§téné mapy.

Analytici vypliuji pracovni listy, fotograf se snazi ziskat fotografii celé skupiny (v€etné jeho) a
dale esteticky nejhezCi a nejhorsi misto parku.

PFed vypusténim zaka do terénu presné stanovime &as a misto, kde se opét sejdeme. ZA4ci
nesmi za hranice parku.

10:40 — 11:00 Prestavka, pfiprava na praci ve tfidé

10:50 — 11:10 Prace ve tfidé

Vysvétleni SWOT analyzy

Lektor vyzve Zaky, aby si otevieli broZzuru na strané 5. Na tabuli nakresli tabulku SWOT
analyzy a pomoci pfikladu ukaze, jak se analyza zpracovava (formou diskuze). UCi Zaky
vidét rozdil mezi interni a externi analyzou.

Pf.. CESTOVANiI AUTOMOBILEM VE MESTE

Silné stranky Slabé stranky

- je to pohodIné - je to drahé (n&klady na benzin, provoz)

- mohu prepravovat i vétsi naklad - parkovani (neni kde zaparkovat, musim
platit)
- znedistuji ZP

Prilezitosti Hrozby

- jsem vice Casové flexibilni (nejsem vazan | - dopravni zacpy

na jizdni fad, pokud ovSéem neni zacpa) - dopravni nehody

- pokud dojizdim mimo mésto, mohu nechat | - dopravni pfestupky

auto na P+R parkovisti, ve mésté se

prepravuji MHD

Zpracovavani vystupu (potreba je 5 PC)

Fotografové — stahuji fotky, vybiraji kazdy za svou skupinu 1 fotku celé skupiny v terénu, 1
fotku esteticky nejhez&i misto parku, 1 fotku esteticky nejhordi misto parku, 1 fotku prace
skupiny ve tfidé (napf. pfi tvorbé SWOT analyzy), popiSe popiskem (pf. Nazev
skupiny_skupina)

Analytik rekreace, estetiky a vybaveni — spoleéné zpracovavaji SWOT analyzu svoji ¢asti
parku. Osvédcilo se nam, nejprve dat Zakam ctvrtky, na které vytvarné vytvori tabulku SWOT
analyzy a postupné vypliuji jednotlivé kvadranty tabulky (za pomoci pracovnich listl
z terénu). Néktefi zaci jsou rychlejsi, proto jim umoznime, aby svou tabulku pfepsali dale do
prfedem pfipravené tabulky v programu MS Word. Smaze se tim rozdil mezi jednotlivymi
skupinami. Ti pomalejsi maji jako vystup pouze Ctvrtku, rychlejSi maji Ctvrtku i tabulku




v programu MS Word. Lektor po skonéeni programu sadm vyplni tabulku v programu MS
Word skupiné, ktera to béhem programu nestihla.

Kartografové — Pracuji vSichni spole¢né s jednou slepou mapou, jejich ukolem je vytvofit si
vlastni legendu a do mapy pak vyznacit jednotlivé podnéty. (Napf. esteticky zanedbanou ¢ast
Zaci mohou zakreslit jako ® a naopak hezka mista ©). Vystupem by méla byt mapa, ktera
jasné znazorni slaba a silna mista parku, ale také veSkeré vybaveni, pfipadné mista vhodna
pro nove vyuziti.

12:20 — 12:30 Prestavka

12:30 — 13:30 Prezentace vystupu a diskuse

Zaci predstavuji svoje vystupy svym spoluzakim. Prezentace vystupt mizZe prob&hnout
formou klasické prfednasky u posteru, formou TV zprav nebo formou tiskové konference.
Kazda skupina si pfipravi vlastni prezentaci vysledki. Zaci se predstavi v rolich, ve kterych
cely den vystupovali. Dale prezentuji hlavni body, ke kterym dosli pfi tvorbé SWOT analyzy.
Navazuje diskuze, pfi které mohou reagovat i zaci ostatnich skupin. Lektor mlize s zaky
napfiklad rozpoutat diskuzi nad jednotlivymi navrhy, zhodnotit co se jevi jako nejvétsi
problém parku a jak jej Ize odstranit...

Na zaveér celého projektového dne Zakim zadame stejné otazky, jako na za¢atku programu
a pomoci nich hodnotime, co se zZaci dozvédéli nového. V poslednich péti minutach dame
Zakam prostor pro reflexi programu.

VYSTUPY

a) FOTOGRAFIE - 4 (skupiny) x 1 fotka skupiny z terénu, 1 fotka nejhez&i misto parku, 1
fotka nejhorsi misto parku, 1 fotka skupina pfi praci ve tfidé

b) SWOT analyza parku (sever X jih X vychod X zapad) - ¢tvrtka (nascanovat) + tabulka
v programu MS Word

c) 1 SPOLECNA MAPA parku s legendou

SILNE STRANKY PROGRAMU

1. aktivizujici hry (osmismérka, hra na estetiku)

2. rozdéleni roli, jmenovky

3. minimalizace prace na pocita€i (SWOT analyza nejprve na papife!)

SLABE STRANKY PROGRAMU

1. park Zidovské pece na rozdil od parku Folimanka (P2) nenabizi velkou rozmanitost.

2. uvolnéni vice vyuCujicich na program, aby mohli zaci navstivit alespon dva razné parky.
(Tzn. Kazda skupina by se vydala do jiného parku)

3. program vyZaduje po Zacich z&kladni znalost okoli Skoly




PRILEZITOSTI

1. podrobné prozkoumani celého parku (moznost upozornit na chybéjici/nevhodné
vybaveni parku)

2. moznost zvolit dva parky (Zidovské pece a Parukaiku) v zavéru porovnat vybaveni,
estetiku i rekreacni moznosti obou parki

3. moznost zkonzultovat SWOT analyzu s odbornikem

HROZBY

1. pocasi (terénni ¢ast programu je nezbytna)

2. pfitomnost détského hfisté (néktefi Zaci maji tendenci preferovat zdbavu na volném hfisti
pfed samotnym mapovanim parku).

3. volné pobihajici psi

POMUCKY

brozura (podle poctu zakd, kopie)

4 x fotoaparat 4 x pracovni list estetika

4 x pracovni list rekreace

4 x pracovni list vybaveni

Podlozky, aby si Zaci mohli zapisovat v terénu

4x mapa parku Zidovské pece (moznost rozsifit program o dalsi park)
1x spole¢na slepa mapa parku s mistem na legendu, format A3
karticky s riGznymi prvky mésta na hru estetika (podle po¢tu zaku) + izolepa (nalepeni na
zada)

4 x Ctvrtka na tvorbu SWOT analyzy

1 x pfipravena tabulka v programu MS Word na SWOT analyzu

Autor programu: Magdalena Varkova, Stavebni fakulta - InZenyrstvi Zivotniho prostfedi,
CvuT

Namét: Bc. Alice Koncéinska, Studium humanitni vzdélanosti FHS UK a
Mgr. Luka$ Koucky, ugitelstvi pro SS, télesna vychova a psychologie na FTVS UK
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podklady/principy-up/Rekreace.DOC
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