ESCENTRUM
Nazev programu: KONIKLEC

Bariéry v prostredi Prahy 12

ANOTACE

Architektonické bariéry v méstském prostfedi znemoziiuji lidem s postizenim samostatny
pohyb, orientaci a zakladni potfebu potkavat se v kazdodennim Zivoté na béznych mistech.
Béhem projektového dne si Zzaci vyzkousi zZivot ve mésté z pohledu nevidomého Clovéka a
paraplegika a zmapuji problematicka mista v okoli Skoly.

PROBLEMATIKA

Bariéra je pojmenovani pro néjakou prekazku, hraz, zabranu, pfedél a to jak v konkrétnim,
tak v pfeneseném vyznamu. Bariéry vokoli, které znemozZnuji lidem s postizenim
samostatny pohyb po mésté, cestovani v MHD neb pfistup do budov jsou vétSinou
architektonické. Zaroven ale stavi neviditelnou bariéru mezi lidi s postizenim a zdravé lidi,
protoZe jim znemoznuji potkavat se v kazdodennim Zivoté na béznych mistech. Pokud neni
MHD bez bariér, vozic¢kafi jsou nuceni jezdit autem. KdyZ nejsou bezbariérové Skoly, lidé
s postizenim je nemohou navstévovat. | proto je tak dulezité vénovat tématu bariér v okoli
pozornost. Kazdym rokem u nas pfibude pfes tfi sta osob se ztratou schopnosti pohybu. Lidé
se zrakovym postizenim tvofi asi 3% populace, ale toto procento se pribézné zvySuje
pravdépodobné v souvislosti s prodluzovanim prameérné délky Zivota. Jde tedy o velky pocet
lidi, ktefi maji stejné potfeby jako vSichni ostatni. Musi se néjak dostat do Skoly, do prace,
nakoupit si, dojit na postu nebo na urad, travit nékde volny €as. V tomto programu Zaci
zZjistuji, nakolik toto dana lokalita lidem s postizenim umoziuje.

KLICOVA SLOVA

« Bariéra
Prekazka, zabrana, hraz.
Zdroj: http://www.slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/bariera

« Zdravotni postizeni
Odchylka ve zdravotnim stavu Clovéka, ktera jej omezuje v urCité Cinnosti (pohyb, kvalita
zZivota, uplatnéni ve spolecnosti)
Zdroj: http://www.cs.wikipedia.org/wiki/Zdravotni postizeni
Télesné, mentalni, smyslové nebo kombinované postiZzeni, jehoZz dopady €ini nebo mohou
Cinit osobu zavislou na pomoci jiné osoby.
Zdroj: Zakon &. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach



http://www.slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/bariera
http://www.cs.wikipedia.org/wiki/Zdravotní_postižení

« Kompenzacni pomucky
Pomucky, které pomahaiji vyrovnavani nasledkl postizeni.

< Paraplegie
Paraplegie je soubor symptomu, které jsou zpusobeny poSkozenim michy. Patfi sem
predevsim uplné ochrnuti dolnich koncetin
Zdroj: http://cs.wikipedia.org/wiki/Paraplegie

CiLE PROGRAMU

Zak vlastnimi slovy vysvétli, co je to zdravotni postizeni.

Zak vyjmenuje druhy zdravotniho postizeni a jeho nejéastéjsi priciny.

Zak vlastnimi slovy vysvétli, co to jsou kompenzaéni pomlcky a uvede jejich pFiklady.
Zak popie &asté predsudky o lidech se zrakovym postizenim.

Zak vysvétli, jak spravné nevidomému nabidnout pomoc, jak ho vést, jak mu pomoci pfi
nastupu do MHD apod.

Zak vyjmenuje alespon 3 architektonické bariéry pro nevidomé a slabozraké.

Zak vyjmenuje alespori 3 architektonické bariéry pro lidi na voziku.

8. Zak vyjmenuje zakladni Upravy pouzivané ve vefejné dopravé a vefejnych institucich,
které umoznuiji lepsi orientaci a pohyb lidem s postiZzenim.
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POPIS PROGRAMU

8:00 — 8:10 Predstaveni projektu

8:10 — 8:35 Predstaveni tématu

8:10 - 8:15

Na uvod celého projektového dne da lektor Zakim 6 Uvodnich otazek, tyto otazky
by mély vzavéru programu dat lektorovi zpétnou vazbu ohledné toho, zda se
Z4kim program libil a co nového se bé&hem projektového dne naugili. Zéci
odpovidaji lektorovi na otazky ano tim, Ze se v lavicich postavi, kdyz je jejich
odpovéd ne, zlstavaji sedét. V pfipadé, Ze je v prostoru tfidy dostatek mista, Ize zaky
sefadit do jedné linie a pfi kladné odpovédi udélaji Zaci krok vpfed, pfi zaporné
odpovédi krok vzad.

Otazky:
1.) Té&S8im se na dnesni projektovy den?

2.) Vim, co to je kompenzacni pomucka?
3.) Vim, jak spravné nevidomému nabidnout pomoc?

4.) Vim, jaké jsou nejCastéjsi bariéry pro lidi se zrakovym postizenim?

5)) Vim, jaké jsou nejCastéjsi bariéry pro lidi na voziku?


http://cs.wikipedia.org/wiki/Symptom
http://cs.wikipedia.org/wiki/M%C3%ADcha
http://cs.wikipedia.org/wiki/Paraplegie

6.) Dokazu vyjmenovat nékteré Upravy pouzivané ve vefejné dopravé a ve
vefejnych institucich, které umoznuji lepSi orientaci a pohyb lidem
s postizenim?

8:15 — 8:25 Brozura

Lektor rozda vSem zakim brozuru a projde s nimi obsah, Zaci si budou v prabéhu
vykladu doplriovat vynechana slova.

Obsah brozury:

Zakladni pojmy - bariéra, zdravotni postizeni, jeho druhy a pficiny

Paraplegie (vozi¢kafi) - zakladni pojmy, uprava prostiedi

Zrakové postizeni - zakladni pojmy, kompenzacni pomucky, pfistup k informacim
(Braillovo pismo), orientace, Uprava prostredi

Sluchové postiZzeni - zakladni pojmy (hluchoslepi), komunikace

Organizace pomahajici lidem s postizenim

8:25 — 8:35 Kompenzacni pomicky

Lektor zakiim ukaze kompenzacni pomucky pro zrakové postizené, necha je hadat, k
¢emu slouzi, Zaci si je vyzkousi (rozliSova¢ papirovych bankovek, kniha v Braillové
pismu, hladinka - slouzi k nalévani vody, zvukova signalizace, pokud dosahne
hladina okraje hrnku nebo skleni¢ky, slepecka hul).

8:35 — 8:45 Skupiny a role

Lektor nejprve vysvétli zakam funkce jednotlivych roli. Kazdy zak si podle svych schopnosti
vybere roli, kter& mu bude nejvice vyhovovat. Od lektora dostane jmenovku, pomucky,
informacni kartiCku, na které je podrobné napsano, jaké bude mit konkrétni Uukoly na praci
v terénu a poté také na praci ve tfidé. Dale obdrzi podrobny popis vystupd, jez bude mit na
starosti.

Zéaci se rozdéli do skupin po 5 Zacich. V pfipadé& &tyi skupin budou dvé sledovat lokalitu
z hlediska vozi¢karu a dvé z hlediska nevidomych.

8:35 — 8:40 Rozdéleni do skupin v pfipadé 20 zakd

Skupina 1 — figurant/ka, asistent/ka, fotograf/ka, kartograf/ka, zapisovatel/ka
Skupina 2 — figurant/ka, asistent/ka, fotograf/ka, kartograf/ka, zapisovatel/ka
Skupina 3 — figurant/ka, asistent/ka, fotograf/ka, kartograf/ka, zapisovatel/ka
Skupina 4 — figurant/ka, asistent/ka, fotograf/ka, kartograf/ka, zapisovatel/ka

8:40 — 8:45 Popis roli

Figurant/ka — v terénu predstavuje nevidomého nebo vozickare - pohybuje se s bilou
holi nebo na voziku. Po navratu do tfidy sepisuje spolu s asistentem zpravu.
Asistent/ka — pomaha figurantovi jako asistent/ka vozickafe nebo privodce
nevidomého (napfiklad pfi pfechazeni). Hlida, aby se figurant/ka nezranil/a. Po
navratu do tfidy sepisuje spolu s figurantem/figurantkou zpravu.

Zapisovatel’lka — zapisuje si postiehy figuranta/figurantky i ostatnich, vypliuje
informace k jednotlivym objektim, zastavkam MHD a poznamenava si cokoli, co je
dilezité ke zmapovani lokality. Po navratu do tfidy tvofi spolu
s kartografem/kartografkou mapu.




Fotograf/lka — ma za ukol foceni v terénu. Odevzda 3 fotografie: prace skupiny v
terénu, 2 fotografie mist: nejhorsi (nebezpe&né nebo naprosto nevhodné) a nejlepsi
(bez bariér). Fotky stahne do pocitaCe a pfejmenuje.

Kartograf/ka — v terénu zaznamenava do mapy trasu, kterou skupina jde, problémova
mista, bezbariérové prechody, apod. Provadi méfeni (napf. jestli jsou dvefe
dostateéné Siroké pro vjezd vozikare, jestli ma bezbariéerovée WC nebo vytah
dostate¢né rozméry). Spolu se zapisovatelem/zapisovatelkou tvofi mapu.

8:45 - 9:00 Prestavka, pfiprava na terénni ¢ast programu

9:00 — 9:10 Aktivita ,Chodime poslepu®

Cil aktivity: Cilem vyzkouSet si, jaké to je pohybovat se poslepu s bilou holi nebo asistentem,
zaroven zkusit spravné vést ,nevidomého*.

Popis aktivity: Lektor vyzve zaky, aby se pfesunuli na chodbu, rozda jim klapky na o€i. Tfi
zaci dostanou bilou hal, ostatni se rozdéli do dvojic. Maji za ukol dojit na konec chodby a
zpatky. TFi zaci s holi samostatné, ostatni ve dvojicich (jeden vede, druhy jde poslepu, na
konci chodby se prohodi a jdou zpatky). Na zacatku aktivity lektor pfedvede, jak nejlépe
nabidnout nevidomému pomoc a jak ho spravné vést.

Reflexe: lektor se zakl pta na jejich pocity (jak se jim S$lo, jestli méli davéru
v asistenta/asistentku, jestli si dokazou predstavit jit takto méstem s nékym uplné cizim, atd.)

9:10 — 9:20 Vysvétleni prace v terénu
Kazda skupina (kartograf/ka) dostane mapu s vyznaenymi objekty, které maji navstivit a
tremi pastelkami, kterymi bude oznaCovat trasu a jednotlivé objekty podle této legendy:

zelena - bez bariér
Zluta - je tu problém, ale Ize ho pfekonat
Cervena - nevhodné, velmi téZce prekonatelné bariéry nebo nebezpedi.

Zapisovatelé/zapisovatelky dostanou tabulku, do které budou v terénu doplfiovat informace
k jednotlivym objektiim, k MHD i k celé trase.

V terénu si zaci budou vS§imat hlavné téchto oblasti:

Vozickafi:

o Vefejné objekty a instituce: zjistit pfistupnost. Je zvonek dost nizko? Jak je to s
oteviranim dveri? (Ufad méstské Casti Praha Libu$, domov seniord, posta, LibuSska
Iékarna, bankomat KB).

o MHD zastavky: jaky je najezd na ostrivek? Jaké tam jezdi autobusy? Zhruba jak ¢asto?
(Libug, U Zvonicky)

e Chodniky a pfechody: sklon, nerovnosti a pfistupnost chodnikl, najezdy u pfechodu. Je
tlaCitko dost nizko?

Zrakové postiZeni:
o Vefejné objekty a instituce: jsou vybaveny zvukovym popisem spousténym vysilackou?
Je interiér vhodné zafizen pro lidi se zrakovym postizenim? Jsou zde vodici linie,




barevné kontrasty, pfipadné popisky v Braillové pismu? (Ufad méstské &asti Praha Libus,
domov senior(, posta, LibuSska Iékarna, Komercni banka).

e MHD zastavky: maji oznacCeni v Braillové pismu? Reaguji tramvaje a autobusy na
vysilac? (Libu§, U Zvonicky)

o Chodniky a pfechody: vodici linie, zvukové naveésti, povrch chodniku, pfekazky.

Skupiny zabyvajici se vozi€kafi maiji k dispozici metr (méfici pasmo) a invalidni vozik (pokud
je jen jeden, skupiny se musi v pulce trasy setkat a pfedat si ho).

Skupiny zabyvajici se situaci zrakové postizenych maji k dispozici bilou hul, pasku na oci a
vysilacku nevidomého (vysilac VPN 01).

Trasy jsou naplanované tak, aby si skupiny vyzkouseli i jizdu autobusem.

Lektor: ukazka jizdy s vozikem, pouZziti bilé hole a vysilacky VPN.

9:20 — 10:30 Prace skupin v trénu.

10:30 — 10:40 Sraz pfed Skolou. Aktivita ,Soutéz v jizdé na voziku*

Zavod na zpuUsob Stafety. UrCi se kratky usek (napf. od stromu ke stromu), prvni ze skupiny
vyrazi od prvniho bodu, u druhého otoCi vozik a pfeda ho dalSimu. Takto se vystfidaji
vSichni. Lektor méfi &as, skupina, ktera je nejrychlejsi vyhrava.

Cil aktivity: pfedevS§im to, aby si jizdu na voziku vyzkousSeli i zaci, ktefi byli ve skupince, ktera
se zabyvala zrakovym postizenim.

10:40- 10:50 Prestavka, prevléknuti v Satnach

10:50-11:50 Prace ve tfidé

Z4ci si sednou ve skupinach a znovu se podivaji na to, co zaznamenali v terénu. Na mapu,
kterou zpracoval/a kartograf/ka, a na fotografie. K mistlim, ktera navstivili, doplni podrobny
popis vCetné kladl a zaporl (jako podklad k tomu bude slouzit tabulka, kterou v terénu
vyplioval/a zapisovatel/ka, ale i dali postfehy, které si zapamatovali).

Zaci maji za Ukol rozmyslet si a napsat celkové zhodnoceni lokality - nakolik je vhodna pro
zivot lidi s postizenim. Déle se zaci zamysli nad navrhy zlepSeni problémovych mist. Pokud
napfiklad napsali, Ze Tesco je nevyhovujici pro lidi se zrakovym postiZzenim, protoze
nevidomy ¢lovék nevidi, jaké vyrobky kupuje, doplni i navrh, co s tim udélat (doplnit vyrobky
popisem v Braillové pismu, zafidit zvonek, jimz by si ¢lovék s postiZzenim pfivolal asistenta,
ktery by mu s nakupem pomohl). Jestli napsali, Ze budova je nepfistupna pro vozickare,
protoze napfiklad do vchodu vedou schody, vymysli feSeni, které by se dalo na stavajici
stavbé uplatnit (vytah, najezdova ploSina, rampa). Méli by si také rozmyslet, kam se
s navrhem na feSeni obratit (vedeni firmy, méststi zastupitelé, dopravni podniky, atd.).

V zavéru si zaci pripravi prezentaci dané lokality, ve které by se mély objevit vdechny vyse
zminéné body. Rozdéli si, co kdo bude v prezentaci fikat.

Skupiny jednotlivé lokality odprezentuji. Po kazdé prezentaci bude prostor pro otazky, diskuzi
a ostatni zaci budou vyzvani, aby zhodnotili prezentaci svych kolegu.

11:50-12:00 Prestavka

12:00 - 13:20 Zpracovavani vystupt (pro kazdou skupinu jsou potifeba 2 PC)



Fotografové — stahuji fotky, vybiraji kazdy za svou skupinu 4 fotky: 1 fotku skupiny v terénu,
1 fotku nejlépe pFistupného mista v terénu, 1 fotku nejhife pfistupného mista, 1 fotku
plakatu, ktery vytvofili (mapy).

Figurant/ka a asistent/ka — sepisuji zpravu v programu MS Word z mapovani, 2000 znakd
bez mezer.

Zprava by méla obsahovat nasleduijici:

Nazev skupiny, ¢lenové (jména + funkce)

Uvod: druh postizeni, lokalita

Popis trasy, popis jednotlivych mist, celkové zhodnoceni lokality

Dojmy figuranta/figurantky (jaké mél/a pocity z toho byt v roli nevidomého nebo vozickare)
Zavér: navrhy na zlepSeni

Kartograf/ka a zapisovatel/lka — dostanou velky papir (A3). Maji za ukol na ni nalepit mapu,
kterou kartograf/ka zpracovaval/a v terénu. K jednotlivym mistim na mapé povedou Sipky a
na prazdnych mistech ¢tvrtky zaci doplni jejich podrobny popis véetné kladu a zapor(. Mapa
by méla slouZit jako plakat — Zaci na ni napiSou nazev skupiny, jakym druhem postizeni se
zabyvali a v jaké lokalité se pohybovali. VSe by mélo byt pfehledné a esteticky zvladnuté. Na
plakatu by se také mélo objevit celkové zhodnoceni lokality (zaci ji mohou pfidélit jednu
barvu podle legendy, kterou méli k mapé do terénu).

13:20 - 13:30 Prezentace vystupu a diskuse

Zaci predstavuji vlastni vystupy svym spoluzakim. Prezentace vystupli mdZze prob&hnout
formou klasické pfednasky u posteru, formou TV zprav nebo formou tiskové konference.
Ostatni zaci po predstaveni vysledkd kladou zakim rizné otazky ve vztahu k problematice
pohybu handicapovanych osob ve mésté.

Zéaci jsou pomoci otazek vyzvani k navratu k zazité aktivité (k celému projektovému dni).
Napf.: Zménil néjak tento den va$ pohled na zivot lidi s postizenim? Dokazete se vzit do
jejich situace? Domnivate se, Ze je situace pro lidi s postizenim stejna i v jinych méstech a
na venkové? V ¢em mulze byt lepSi a v éem horsi? Mohl by na vaSi Skole studovat zak
s postizenim?

V zavéru lektor zaky pozada o zpétnou vazbu, zhodnoceni projektového dne, co se jim libilo,
€O ne, apod.

Na uplny zavér celého projektového dne zada lektor zakum stejné otazky jako na zacatku
programu a pomoci nich hodnoti, co se Zaci dozvédéli nového.

VYSTUPY
a) FOTOGRAFIE - od kazdé skupiny: 1 fotka skupiny v terénu, 1 fotka nejlépe pfistupného
mista v terénu, 1 fotka nejhlfe pFistupného mista, 1 fotka plakatu, ktery vytvofili (mapy)

b) ZPRAVA Z EXKURZE - v MS Word (2000 znaki bez mezer), od kazdé skupiny 1

c) MAPA — format A3

SILNE STRANKY PROGRAMU

1. aktivizujici hry a pomucky, ke kterym se jinak zaci tézko dostanou (vozik, vysilatka VPN,
kniha v Braillové pismu)

2. moznost vyzkouSet si roli zdravotné postizeného na vlastni kuzi
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3. smysluplnost a uziteCnost (mapy, které vzniknou, by mély byt skute¢né pouzitelnym
zmapovanim lokality, které by mohl vyuzit napfiklad vozi¢kar nebo privodce
nevidomého)

SLABE STRANKY PROGRAMU

1. naro¢né sehnani pomucek (doporuceni: obratit se s zadosti o zapuljCeni na organizace,
které lidem s postizenim pomahaiji, napf. Tyfloservis, Prazska organizace vozi¢kara nebo
Centrum pro zdravotné postizené)

2. zaci si vyzkouSeji jen jeden pohled (vozickar nebo zrakové postizeny) v zavislosti na tom,
v jaké jsou skupiné (mozné doporuceni: rozdélit zaky jen do dvou skupin, jedna se bude
zabyvat vozic¢kafi, druha zdravotné postizenymi, v pulce se prohodi)

3. program opomiji bariéry pro lidi s jinym druhem postizeni (sluchové)

PRILEZITOSTI

1. moznost jizdy bezbariérovou MHD (s vozikem)
2. moznost vyzkouSeni vysilacky VPN

3. diskuze nad navrhy zlepSeni

HROZBY

1. objekty, které maji Zaci navstivit, jsou zavfené (napf. muzea, knihovny - ¢asto v pondéli)
2. obava pedagogu z poruseni bezpecnosti pfi terénni praci

3. negativni reakce okoli (na Zaky figuranty)

4. obava z poSkozeni zapujéenych pomucek

POMUCKY
e brozura (dle poctu zaku, kopie)
e popisky roli (dle poctu zaku) a visacky
¢ invalidni vozik (mechanicky)
e bila hil, paska na o€i (minimalné 2x)
e vysilaCka nevidomého (VPN)
e dalSi kompenzacni pomlcky na ukazku (rozliSova¢ papirovych bankovek, kniha v
Braillové pismu, hladinka)
o fotoaparat do kazdé skupiny, kabel pro pfenos dat &i ¢teCka karet
e mapa lokality s vyznaCenymi objekty do kazdé skupiny
e tabulka pro zapisovatele/zapisovatelky do kazdé skupiny
e pastelky (zelena, Cervena, Zlutd), nuzky, lepidlo — do kazdé skupiny

Autor programu: MgA. Katefina Duskova
Namét: Mgr. Alice Konc€inska, Mgr. Lukas Koucky
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